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一、现状分析

1. 地形气候分析

萍乡市白竺乡地处罗霄山脉余脉北端，典型山区地形，平均

海拔 560 米，终年雾气较多，气温较低。山区地形，高海拔，低

气温是体育训练得天独厚的训练条件。

2. 场地师资分析

我们体育训练选址在白竺发展小学，该校是一所现代化完小，

有200米沥青跑道，沥青篮球场，足球门一对，能够满足训练需要。

学校领导大力支持，两位带队训练老师均是大学本科毕业。

其中王老师毕业于华东交通大学体育教育专业，有五年从教经验，

所带学生曾在江西省百县运动会夺得短跑 100 米第二名，3000 米

第四名的成绩。苏老师毕业于济南大学体育教育专业，专项是足球，

并且在篮球，羽毛球方面有一定功底，基本功较扎实。他们虽然

年轻，但是有目标，能吃苦，有干劲。

3. 学情分析

白竺乡由于地处山区，人均收入不高，大多乡民全靠外出务

工增加收入。因此，学生多为留守儿童，监护人多为隔代，教育

方法和监管缺失。特别是现在电子产品的泛滥，学生极易沉迷。

体育训练能转移学生注意力，发展学生各项身体素质，能够有效

遏止电子产品成瘾现象。另外山区儿童具有非常能吃苦的特质，

家长都非常支持学生参加体育训练。并且开展训练的学生选材均

为全乡兴趣高，竞技能力较强的三年级以上学生，以三四年级为主，

逐渐形成梯队，抓尖子生，竞赛走出农村，面向区县，走向省市。

二、核心素养下农村边远山区学校开展的体育训练

1. 运动能力的训练

运动能力是体能、技战术能力和心理能力等在身体活动中的

综合表现，是人类活动的基础。由于之前的专业体育教育的师资

匮乏，学生的基本功比较差。我们从学生的摆臂，跑步姿势抓起，

到起跑姿势，专项准备活动，接棒教学，裁判知识，竞赛规则都

是手把手教学，亲身示范，精讲到位。在训练过程中巡视指导，

提出学生存在的错误并纠正。近一年来，学生的动作有了很大进步，

专项运动中，特别注重速度，耐力，速度耐力的培养。有学生的

成绩突飞猛进，已经能够打破区运会的专项记录。低年级也涌现

一批精兵强将，系统训练工作已经初见成效。在训练之余，带领

学生观看高水平竞赛视频，提高训练学生的认知和欣赏水平。

2. 健康行为的培养

健康行为是增进身心健康和积极适应外部环境的综合表现，

是改善健康状况并逐渐形成良好生活方式的关键。带队训练以来，

我们制订了规律的训练时间表，平时傍晚放学训练一小时，周末

和寒暑假上午和下午各训练一次，学生出勤率高，逐渐形成了锻

炼习惯，掌握了科学的训练方法，学会了做专项准备活动，训练

完会两两放松，没有一个喊苦喊累，无论天晴下雨，无论严寒酷暑。

特别是周末、寒暑假的时候，离家远的同学们的午饭、晚饭和就

寝需要在学校解决。两位老师不辞辛苦，照看同学们，为同学们

烹饪。学生们兴趣颇高的帮助老师洗菜、切菜、煮饭，其乐融融。

3. 体育项目的交叉

我们在田径训练的基础上遴选了部分对足球感兴趣的同学进

行足球教学，每周进行一次教学训练，训练之余有大把的时间进

行小比赛，极大的提高了学生的运动兴趣。并且在田径训练当中

学生的身体素质已经初见成效，应用于足球比赛当中可圈可点：

极限的冲刺，犀利的突破，球性的渐长，技术的快速提高让人眼

前一亮。在跑的基础上，我们还遴选了跳远，跳高，投掷类的田

赛项目选手，他们的爆发力，身体的柔韧性，协调性也得到了很

好的锻炼。在今后的体育训练中，我们还将会系统开展篮球，足

球项目的训练。体育项目的交叉没有过早的将学生单一的定在某

一项目上，避免出现“揠苗助长”的现象，而是让学生根据特长，

提高兴趣，促使学生各方面协同发展。

4. 体育品德的塑造

体育品德是指在体育运动装应当遵循的行为规范以及形成的

价值追求和精神风貌，对维护社会规范、促进社会风尚具有积极

作用。在日常的体育训练过程中，我们必备着秒表和口哨，积极

鼓励学生赶超前方的同学，表扬成绩进步的学生。引导学生正视

训练过程中的不适和训练后的疲劳。培养学生勇敢顽强，积极进取，

挑战自我追求卓越的精神。在平时的足球比赛当中，刚开始出现

了责怪甚至谩骂队友的情况，致使学生退出比赛，自尊心受到打击。

我以此为契机，严厉批评犯错学生，安慰受伤害的同学，教导他

们正确对待比赛的结果，胜不骄，败不馁，尊重对手，团结队友，

一个队伍不团结不可能取得比赛的胜利，何况还是在缺人的情况

下。我适时的将规则讲解给学生听，让他们能够胜任运动角色，

合理利用规则，公平竞争，学会使用技战术。

近一年来，我们体育训练工作的成果初具，学生技战术水平

明显提高，我们的省级规划课题也成功立项。在不久的将来，我

们就将得到胜利的果实，成功的喜悦。然而教育是门遗憾的艺术，

我们的学生会长大，会毕业，会奔向远方，走向属于他们的天地。

老师们也会迎来一批又一批新的学子。我们希望我们的农村体育

训练越来越好。我们在这里，我们一直在这里。
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核心素养下农村边远山区小学开展体育训练略谈
苏 斌

（江西省萍乡市湘东区白竺乡柘村小学 江西 萍乡 337000）
[摘  要]  随着社会发展，在新理念核心素养提出的情况下，体育作为各学科不可或缺的重要组成部分，农村体育教育面临的形式越来越

严峻，特别是专业体育教育的缺乏尤其明显。体育训练由于其开展的综合性强，学生各项素质在体育项目中能得到充分的锻炼，对场地，器材，

经费等的要求不高，适合于边远山区学校开展。本文是我考取的中央特岗教师岗位在边远山区开展体育训练的略谈，以希在训练工作与理论结

合的情况下对学生的训练有一定的帮助。
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