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0 引言

在高中教学体系中，政治是一门必修的基础学科，政治的知

识体系很复杂，需要学生良好的逻辑能力和记忆能力，在面对高

中政治的学习时，学生想要切实掌握政治知识点，必须要具备知

识整理的能力，在此基础上，还要对政治知识进行大量的背诵和

记忆。尤其到了高三政治复习的阶段，学生需要对政治知识的经

济生活、文化生活、哲学理论都要进行统筹的复习和记忆，这对

于高三学生来说是一件极大的挑战，高三学生面对繁重的学业和

高考的压力，对于政治的复习效率有时会力不从心。因此，教师

必须要发挥正确的引导作用，既要保证学生政治复习的高效率，

又要保证学生的身心健康发展，为学生的高考奠定基础。

1 高三政治复习的现状

政治作为一门文科性质的学科，很多教师在带领学生进行高

三复习的时候会存在一些误区，认为高三政治复习只要让学生将

政治知识点进行大量的背诵就可以，然而，这样的复习方式让学

生在政治考试的过程中，常常会出现“文字写了一大段，分却只

得个位数”的情况，严重打消学生学习政治的自信心，认为自己

学不好政治。在此背景下，教师必须要改变高三政治复习的现状，

基础知识的掌握是基础条件，但是教会学生看到一道政治题目的

时候如何捋顺自己的解题思路，要明确这道题所考的知识点是什

么，只有这样，才能做到文题一致，避免出现审题失误，答题偏

差的错误。教师不能将学生放在被动接受的位置上，而是要尊重

学生的主体地位，培养学生自主思考的能力。

2 提高高三政治复习效率的策略

2.1组织学生合作学习，共同进步

高三的学生面对繁重的学习任务和沉重的高考压力，经常处

在一个紧张的环境中，这种紧张的环境不适合提高复习效率。因此，

教师可以采取灵活的复习教学方式，不要将学生束缚在一个固定

的思维模式里，过于严厉的管理学生，可能会得到适得其反的效果。

教师可以在高三政治复习的课堂上，组织学生进行小组合作学习，

加强学生之间的沟通交流，这可以有效缓解高三复习的紧张气氛，

提高复习效率。例如：在“正确看待金钱”的复习过程中，教师

可以让学生自行分组，让学生自由发表自己对待金钱的看法，教

师不要打断学生的发言，尊重学生的主体地位，在学生交流的过

程中总结记录学生的发言，之后与学生共同交流讨论，潜移默化

地提高高三政治复习效率。

2.2 明确政治考试方向，针对性制定复习计划

学生在进入高三复习之前，教师要先对近几年的高考题型有

所了解，并进行总结和整理，只有对政治高考的大概方向和考纲

题目有所了解，才能制定针对性的复习计划，帮助学生划分出复

习重点和难点，让学生能够节省高三复习的宝贵时间，提高政治

复习效率。尤其是高考大纲中提出的政治学科重点考察学生的能

力，可以更加清晰的为高三学生在政治复习的道路上设置一盏指

路明灯。教师在高三政治复习中提前将这些工作准备好，可以有

效减少学生在复习过程中的盲目性，为学生节省复习时间，大大

提高学生复习的效率，从而帮助学生在高三政治复习的道路上树

立信心。

2.3 加强知识整合，规范复习流程

在高三政治复习的过程中，政治知识是复杂且零散的，教师

想要提高高三政治复习效率，必须要带领学生共同将政治知识进

行有效整合，制定一个完善的复习流程。要做到章章归纳、节节

提炼、课课总结，要在学生的脑海中构建一个清晰的政治知识架

构，帮助学生清晰的理解知识点之间的联系，并能将各个知识点

进行结合应用，在政治考试时不慌不乱，稳定拿分。例如：在“发

展观”的复习过程中，教师就可以为学生构建这样一个知识架构，

即发展是什么 -发展的实质 -发展的原因 -发展的结果 -怎么坚

持正确的发展观，当学生清楚的掌握知识链，就能够在政治考试

时有一个清晰的答题思路，全面掌握一个总体的知识点，抓住政

治知识点之间的内在联系，进而提高政治复习效率。

3 结束语

综上所述，高三是学生学习成长的过程中十分重要的阶段，

在这一时期，学生的心理压力较大，如果不能应用科学的复习方式，

不仅无法提高复习效率，可能还会让学生产生心理上的问题。因此，

教师在高三阶段，对于政治复习的方式很重要，教师要给予学生

更多的耐心，并且创新复习方式，应用科学合理的复习方式来帮

助学生减少学业压力，提高政治复习效率，既要帮助学生高校复

习政治知识，又要做好学生的心理疏导，为学生的高考和今后的

学习奠定基础。
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[摘  要]  高中政治知识点十分复杂且困难，既需要学生具备良好的逻辑思维能力，又需要学生具备良好的记忆背诵的能力。随着新课程

改革的不断发展，传统的高三政治复习的方式已经无法满足学生的需要，相反会导致学生对政治知识点混淆，不利于徐盛对政治知识点的整合

复习，影响复习效率。因此，教师必须要改变复习的模式，带领学生共同提高高三政治复习效率，为学生的高考奠定基础。基于此，本文针对

提高高三政治复习效率提出几点策略。
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