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一、阅读的重要性

1.1 阅读能带动孩子对学习的兴趣

当我们的孩子处于少儿时，这是他们刚开始学习的阶段，这

时候的孩子是一张白纸，学习和记忆能力都比较强，因此我们要

着重培养孩子的兴趣，尤其是阅读的兴趣。家长和老师，这都是

孩子人生的第一任老师，我们应该经常带着孩子走进图书馆，走

进书店，培养他们阅读的兴趣，让他们对阅读渐渐地产生感情，

最终将每天的阅读作为一种良好的习惯。由于孩子处于少儿时期，

他们对很多的书籍不太了解，作为少儿阅读推广工作者，我们要

不时地给孩子推荐一些好的文学作品，在他们读到不懂的时段时，

我们要耐心的给他们进行讲解，让他们慢慢了解图书中的奥妙，

让他们了解图书中的知识，进而丰富自己，使自己成为一个有素养，

有内涵的人。在阅读中我们不仅要培养孩子的兴趣，还要他们养

成阅读的习惯。

二、国内外对少儿阅读的研究

1.1 国内对少儿阅读研究的现状

我们国家对少儿阅读的研究开始比较晚，而且研究的比较少。

目前我们国家的一些专家经过调查，发现和研究阅读方式有关的

文章数不胜数，但是和数字阅读方式有关的文章却很少，而且发

现和少儿阅读有关的文章基本都存在数字图书馆里。目前我们国

家对少儿阅读关注最高的主要是初等教育、学前教育、中等教育

及成人教育与特殊教育学科 [1]，他们主要研究的和少儿有关的

内容是：阅读推广、数字阅读、电子阅读、阅读现状等主题 [2]。

1.2 国外对少儿阅读研究的现状

国外对少儿阅读的研究比较早，他们研究的内容非常广泛，

而且均进入了深度研究。他们研究的主题不仅仅涉及阅读方式，

还有心理学、社会学、教育学、图书馆学等很多的学科都进行了

研究 [3]，其中包括了少儿阅读策略、少儿阅读影响因素等内容

[4]。以少儿阅读影响因素为例进行介绍，很多专家他们经过研究

总结出，影响少儿阅读的因素有很多，例如：孩子自身的原因：

孩子兴趣广泛，持续时间不长；父母的原因：父母都希望自己的

孩子将来有出息，有个美好的前途，因此大多数的家长在孩子很

小的时候就开始给孩子报各种各样的辅导班和兴趣班。由于父母

给孩子报的班多，致使孩子整天学习工作排的满满的，没有时间玩，

也没有时间去读书的场所进行阅读，最后使孩子对学习的兴趣大

大降低；学校的原因：学校追求升学率，以高分论英雄。这都会

影响孩子的阅读，这样不利于孩子未来的发展，也比利于孩子心

灵的成长。我们应带着孩子一起看书，从书中学习知识，让优美

的文字去填满他们纯真的心灵。

三、目前少儿数字阅读的现状

3.1 分析“阅读”的概念

什么叫阅读？阅读从广义上讲就是从外界获取信息的行为，

因此平时我们在图书馆看书并仔细推敲属于阅读；看报纸也属于

阅读。自古至今，阅读就像空气一样一直陪伴在我们身边，它和

我们的生活密不可分，有了阅读我们才能对这个世界有所了解。

在我们传统的阅读中，我们只看文本内容，读各种各样的书来获

得知识，因此那时我们所得到的知识都是从书或者报纸上学到的。

在数字时代，媒介也在发生着变化，阅读的形式也在变化着，因

此阅读又有了新的含义，在数字时代阅读的含义变得更广泛了，

我们用手机、电脑等设备浏览网页、看插画等也属于阅读。在当

今时代要想对我们的世界有充分的了解，提高自己的能力、丰富

自己的生活等，都可以通过电子阅读的方式达到。

3.2 目前少儿数字阅读的状况

在现代的数字社会，人们开始越来越重视阅读，关注阅读。

在阅读的人群中，少儿占了很大的比重，少儿们是我们国家未来

的栋梁，民族的希望，因此我们要加强少儿阅读的关注，他们阅

读的情况对国家的未来至关重要。数字阅读它使少儿阅读的内容

更丰富，阅读方式也更多样，单一的文字中加载了丰富多彩的图片，

数字阅读的这些新特点，将少儿们的阅读兴趣大大地调动了起来。

数字时代将人们以前的交流方式改变，通过电子设备给人民

的生活带来了很大的便利。目前大家要想得到什么信息，不用再

拿出书来查询也不用去请教他人，我们可以将手机、电脑等拿出

来，直接查阅就可以；想看新闻也不用订阅报纸了，拿起手机就

可以直接阅读，这就是数字时代的特点，这就是数字阅读的作用，

它方便了人民的生活。在这个网络的世界里存在着成千上万的阅

读资料，我们可以用我们的手机等电子产品获得我们需要的知识。

网络它包含了所有的信息，这样大家就不用再去图书馆等一些传

统的读书地进行阅读了。目前阅读的形式有很多，电视也是其中

一种，例如：《中国诗词大会》这个节目，它的目的是将我们的

传统文化进行弘扬，通过看电视节目少儿们也学到了知识，对中

国源远流长的文化也进行了了解。对于我们的少儿们，他们的阅

读空间由狭窄变得宽阔，选择由单一性变得多边性，而且阅读的

内容也充满趣味，有吸引力，孩子学到的知识也越来越多，丰富

了自己，为自己未来做好铺垫。

四、分析数字阅读给少儿带来的利弊

随着数字信息技术的飞快发展，大家的阅读文本变得的图画

多，让人更通俗易懂，数字时代的到来，使人们有越来越多的阅

读方式。现在我国对少儿数字阅读越来越重视，但主要关注的是

数字阅读给孩子带来的一些影响。张旭东等人通过对少儿数字阅

读的调查，发现少儿数字阅读趋于娱乐化和圈群化，少儿在用电

子设备进行阅读时，他们大多只看娱乐新闻和星座有关的知识，

并对八卦新闻感兴趣。现在很多少儿都可以用电子设备进行数字

阅读，但他们阅读的动机却多种多样，他们只对内容进行浅显阅

读，不去深思考作者写文章的意义。少年儿童在数字阅读中普遍

存在无法集中精力，或容易沉迷等极端问题。有的孩子读了很多

却说不出有何收获，有的被其他信息干扰难以专心阅读，有的漫

无目的的浏览，浪费时间却一无所获。数字文本的丰富性，多元性，

流动性对于自我认知能力较低的少年儿童是不小的挑战。
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[摘  要]  经济在发展，时代在进步，随着计算机技术的快速发展，我们走进了数字时代。现在很多人基本都不再拿起纸质的书、报纸等

进行阅读了，他们都是运用电子产品进行阅读。目前数字阅读给我们的少儿朋友们也带来了很大的便利，他们也迈进了数字时代，开始了数字

阅读。本文主要阐述了少儿阅读的作用，和现在少儿对数字阅读的情况进行了分析，希望本文可以对进行数字阅读的少儿们提供一些借鉴。
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