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按照上级安排，学校老师分成两组，深入塬区寄宿学生家庭

中了解孩子家庭经济、生活、家教等情况。摸底调查，因地制宜

的帮扶也是精准扶贫工作的一项重要内容。

家访归来，全校反馈会，老师们再一次感慨：不幸的家庭怎

么这么多呢？每一个孩子，都有一段血与泪的故事，而孩子尚在

懵懂时期，他们还体会不到艰辛与苦楚，最不易的是那些挣扎在

水深火热的生活中的家长们。

情景一：

郭帅爷爷接住老师们，盛情邀请老师到他的家坐坐，老人说

着说着就感慨：唉，现在的孙子是真爷，郭帅回家，不是看手机

就是看电视，我还不能说。我一开口，人家就让我“滚！”……

情景二：

来到尚文菲的家，老师们呆住了。土墙、土房、土地、土灶

台……家里的陈设极其简陋，旧方桌、旧木柜，老瓮……没有一

件像样的家具。尚文菲的外婆，还未开口，眼泪便顺着脸颊流了

下来。孩子七岁时，父母离异，没人管娃，她心疼自己的外孙女，

把孩子接到了自己贫困的家中。她一人照料从房上摔下来的老伴

的生活起居，照料外孙女的学习生活。对生活她没有任何奢求，

只愿她的家平平安安的，愿她的孙女健康长大。

情景三：

走进冯博阳家的院子时，冯博阳 70 岁的奶奶正在从肩上卸下

一块长 4米，宽 80 公分，厚 15 公分的木板。地上已经放了 5块

这样的板材了，奶奶说自家没有地方放这些板材，之前放在邻居家，

可是邻居现在要拆旧房盖新房了，板材只能先扛回来放到自己家

的院子了。那么重的板材，一个成年男劳力扛起来都不容易，可

是她一位年过七旬的老妇，却要干如此繁重的活，只因老伴腿脚

不便，行动不易。一个人干了家务干外围，大孙子冯博阳上二年级，

小孙女在家附近上幼儿园，还得她接送。儿子和儿媳长年各打各

的工，几乎没有联系，两个娃娃已经一年多没有见妈妈了……

情景四：

王博阳的家，与其说是家，不如说是晴天看星星，雨天撒喷

泉的破房子。孩子的家早已破败的不成样子，妈妈生下孩子就走了，

爸爸长年在外打工不归。孩子的姑姑说着，掩面而泣：“我娘家

就这一个根了，我不管谁管呢？”但是，孩子总会有意无意的跑

到他的家门口看看，转转……毕竟，那儿才是他的家，无论他的

姑姑对待多好，无论姑姑家的所有人待他如同自己的亲儿子，但是，

一切的一切都不及他的爸爸给他打个电话。

一个个正在花季般成长的宝贝，正是习惯、兴趣、爱好、人生观、

价值观形成的关键时期，可是家庭教育的缺失，让朵朵花苞无法

待放，何谈开放？

每个不幸的家庭背后，都是令人无比辛酸、泪奔的故事。我

们一直在讲学校教育和家庭教育结合，可是，此情此景，家庭教

育如此缺失，我们该如何家校结合呢？如何从心底呵护这些令人

心疼的宝贝呢？

经过全校老师讨论商议，每位教师帮扶一位学生，每位党员

教师帮扶两位学生。心理沟通交流，学习指导帮助，生活资助捐助。

和老师交流的空挡，我一直在思考：给了孩子生命的父母们，

你们的心在哪里呢？没有对比，显示不出这些孩子的不易，他们

幼小的心灵承载的是爸爸妈妈的无限期盼，期盼爸爸妈妈能回来

看看他们，能回来抱抱他们。

不能说我们的孩子缺少爱，爷爷奶奶早已将缺失的爱补充的

严严实实，可是爷爷奶奶爱的越多，爱的越深，只会让孩子们越

来越难管，越来越逆反，代替了不了父爱母爱丝毫。

面对着这些亲亲宝贝们，感慨他们不易的同时，还要为他们

的不懂事买单。

王博阳至今没有交一分钱学费，寄宿在姑姑家，姑姑周日下

午来给他 5元钱，他全部买了垃圾食品。

郭帅，六年级男孩，喜欢耍帅装酷没问题，可是把头发留的

挡住眼睛总是不行吧？几次说教都是各种理由推脱不理，终于，

班主任时老师带着他把头发剪了。

尚文菲，非常漂亮的六年级女生，一度各种资助都给了这个

命运不济的小姑娘。一次卫生检查，在她的桌兜里发现了好几个

饼子，有夹菜的，有夹锅巴的，还有啥都没夹的。我问她：“为

什么要留这么多的饼子呢？”孩子气势汹汹的回答：“他们都能

吃，我就不能拿吗？”当然可以拿，可是问题是饼子拿回家的时

候早已发霉变质，拿回家干啥？用学生们的话评价就是：先领上，

然后扔了。

家访之路，也是我们的帮扶之路。看着不懂事的孩子们，我

给他们讲高塘镇北侯村大王组87岁老爷爷的故事。人，无论老幼，

不贪不占，不争不抢，自力更生，自立自强，是最得大家尊重的。

越是贪图小便宜，沾小光，注定思维贫穷锁定，无发展空间。

大王村87岁的爷爷，自己洗衣做饭，挖野菜，草药，捋槐花，

然后步行 8里路到高塘街道去卖，卖完又步行回家，所得零钱用

于日常开销。87 岁的老爷爷炒菜舍不得放油，菜炒成了黑色的；

87岁的爷爷，自己给自己做菜卷，从择，洗、切踩到和面、擀面，

上笼蒸，得多少道工序呀？！最原始的土灶台却抹洗的干干净净；

最古老的木案板常用处已经发白；灶火里的柴还是老人自己日常

捡拾的。也许二十年前，十年前，五年前亦或是现在，我们也偶

尔用一下曾经的不先进的灶火，可是一位 87 岁的老爷爷，天天守

着灶台，他的生活有多么不容易，谁能理解呢？可是对于早已习

惯了使用老灶台的爷爷来说，活着对于他来说，就是幸福的事情。

所以，无论贫穷或者富有；无论幸运或者悲惨；我们有幸来

到这个世界，就是一件幸福的事情。我们需要做的就是努力的让

自己成为太阳，给周围的人带来阳光、温暖和欢笑。我们的帮扶

之路就是阳光之路；阳光路上，我们携手前行！
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帮扶路上  有笑有泪
东晓艳

（陕西省渭南市华州区杏林镇龙山小学 陕西 渭南 714100）  
[摘  要]  精准扶贫是我国现阶段的重要工作，学校教育的重点就在于做好建档立卡学生的帮扶工作，同时摸底排查其他学生的家庭情况，

全面了解学生的吃穿住用行、心理健康、情感态度价值观。全体教师从扶生活、扶志向两个层面对学生进行帮扶教育，师生携手，行走在教育

的阳光大道上。
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