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0 引言

幼儿如同白纸一样纯净，所以在幼儿园的教育中需要教师倾

注更多精力在他们性格培养和行为引导等方面。由于幼儿注意力

无法长时间保持集中状态且行为往往容易出现情绪性倾向。针对

这一现象，教师往往采用游戏教学的方法，寓教于乐的方法也取

得了不错的成效，那怎样才能使游戏教学的实践策略最优呢？

1 游戏教学的内涵

游戏不只是一种娱乐活动，在教育中可以将其与某些活动结

合起来，使其在趣味之外更具教育意义。古希腊及古罗马时期的

学者都十分重视将游戏融入教学中，提出“寓教于乐，教学与游

戏并行”的理念，游戏教学在经过实践检验后，近年来隐隐有发

展壮大的倾向。而我们教师要做的是思考和理解游戏教学的深层

含义，学习其先进之处，并运用教学中。

2 游戏教学对幼儿的作用

2.1 游戏教学能促进幼儿身心的健康发展。

幼儿时期是身心发展的关键时期。由于游戏具有不受空间时

间拘束的特征，所以它在教学的运用是非常自由，可以完全由幼

师掌控。比如我们可以在音乐课上插入音乐类的游戏，听音乐猜

歌名游戏等等；在英语课上组织幼儿做角色扮演的游戏；在户外

活动中和幼儿一起做体育游戏，老鹰捉小鸡游戏等等。游戏的内

容和难易程度都可以由幼师自行根据幼儿的情况做出调整，由此

看来游戏教学适合幼儿生理、心理等各方面的需要。

2.2 游戏教学提高了幼儿的认知能力

在幼儿参与游戏的过程中，由于要对游戏环境、游戏规则、

游戏角色定位进行了解，幼儿往往会展现充分的主观能动性。他

们会乐于和小伙伴们进行沟通交流，甚至对幼师的行为举止进行

各种模仿，这很大程度上满足了幼儿的求知欲和好奇心，在游戏

过程中潜移默化的提高了他们的认知能力。

3 游戏教学在集体教学中的有效实施策略

3.1 科学设计游戏，调整游戏内容

游戏虽然在教学中广泛运用，但不是所有游戏都适合幼儿，

我们幼师要根据幼儿身心发展的阶段性特点，对游戏内容重新设

置，或者从教育目的出发，科学地设计适合幼儿的新游戏。比如

在击鼓传花的游戏中，原来的规则是：在鼓声的伴奏下，学生们

按照自己的座位顺序依次传递手中的花球，待到鼓声停止时，花

球在谁的手上谁就要接受惩罚。但结合幼儿的实际情况，如果在

实际集体教学中我们要玩这个游戏，就可以将部分规则进行更改。

比如鼓声是噪音，而幼儿的耳膜比较脆弱承受不了太大的冲击，

我们可将鼓声换轻缓一点的音乐；幼儿的肢体还未发展到完全协

调的程度，花球对他们来说可能会过于大，所以可将花球换成熟

悉的泡沫球；幼儿对惩罚的概念意识不强，幼师可以将惩罚改为

鼓励幼儿为大家表演节目等形式。通过科学的设计游戏，调整游

戏内容，才能使游戏教学在集体教学中的效益最大化。

3.2 对幼儿参与游戏过程做出及时反馈

幼师在幼儿参与游戏过程时及时做出评价性反馈也是非常重

要的，因为游戏本身就具有复杂性，幼儿的价值观和行为能力都

还未发展到相对成熟的阶段，这就造成了在游戏过程中幼儿较容

易迷失方向和失去判断等情况。所以在具体的游戏教学中，幼师

可参与其中，进一步观察幼儿的实时状态，随即做出相对应的调整。

比如在过家家这类角色扮演时，班级上有几名幼儿因为苹果的分

配出现了争吵，在这种情况下，我首先做的是将这几名幼儿分开，

待到他们情绪相对稳定下来时，再带到一起沟通。然后对他们刚

才的表现作出评价反馈，好的行为进行表扬鼓励，不好的行为要

指出，但同时要注意语言方式不可伤害幼儿的心灵。我们能发现

因为幼儿心中对幼师充满尊重和喜爱，所以幼师的反馈能让幼儿

更好的树立正确的价值观和行为准则，在这过程中也让幼师掌握

幼儿更多的发展情况。
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综上，在对游戏教学内涵探讨、作用分析、实际策略探究后，

我们能发现游戏教学的核心是“寓教于乐”和“润物无声”。游

戏为集体教学服务，它是教育的另一种形式和途径，能将教育内

容潜移默化的带入到趣味丛生的游戏环节中。游戏教学不仅能激

发幼儿的学习兴趣，还能提高幼儿的学习能力和素质水平。这就

不难解释，在教学方法繁多的现在，游戏教学仍然是高效的教学

方法，并被广泛运用。同样重要的是游戏教学要注意：游戏和教

育之间存在平衡点，游戏和教育应该是并举的，共同作用于集体

教学中来，我们不能只顾注重游戏的体验，而忘记教育才是出发点。
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[摘  要]  游戏对孩子的吸引力是天生的，且在儿童低龄阶段表现更为明显。现如今，游戏教学被广泛的运用到幼儿园的集体教学。在实

践中发现，游戏教学对幼儿的身心发展有促进作用，也更符合幼儿园的教育特点。因此，游戏教学被更多的幼师所接受和提倡，因其能在教学

中起到事半功倍的效果。本篇从游戏教学的内涵、游戏教学对幼儿的作用、游戏教学在集体教学中的有效实施策略入手，进一步全面分析游戏

教学的实践，为幼儿园教学提供更多参考。
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