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1 必要性

教育的本身不是“填鸭”，也不是一味的“灌输”，而是教

会学生的一项“生活的本领”，而将教育本身脱离实际，那么教

育的根本就会丧失其存在的真实意义。将课本“回归生活”，改

变教师的教学观念，更新自己的教学方式方法，以学生感兴趣的

话题切入，激发学生的学习热情，使学生更愿意学习思想政治课

程。同时，将高中思想政治课程与实际生活相结合，体味不同的

人生、感悟生活的真谛，带着学生从古代的“文学墨客”、到近

代的“文学泰斗”，在他们的哲学认知中，去感悟生活的真谛，

并能够“感同身受”的与他们思想“肩并肩”，用不一样的“眼

睛”去看待“不一样”的世界。且如果教材偏离了生活，那么不

是教材“进步了”，而是“落后”于生活，达不到生活所需的政

治思想，则是落后的。例如：马列主义、毛泽东思想、邓小平理

论，都现在都可以在生活中处处体现，这样的思想政治在学生的

生活上给与指导，人生价值观取向上给与指引，树立正确的人生

观、价值观。

2 可行性

高中政治思想学习，是及经济、政治、人文等多方面 的教

学，其无论是在教学内容上，还是教学目标上，都可与学生的实

际生活相联系，并所以将课程中的知识运用到实际生活中，并将

课堂延伸到“生活”中，课上课下更好的衔接，从而为高中思想

政治学习增加了学生在实际生活中的生存“本领”。同时从真实

生活中所反馈的思想逻辑能力，可以让学生在面对生活“轻松应

对”，能够所学即所用，且高中的教材也越来越贴合实际，为学

生能够更好的理论联系实际提供了“便捷”。例如：对于社会的

热点、时事政治等，都纳入到了高中思想政治教材中，学生通过

教材中的举例，可以更好的掌握知识，既符合教材本身的教学目

标，也能够更好的帮助学生在思想上建立正确的认知。

3 改革创新

3.1明确教学目标

所谓的明确教学目标，不似传统教育中，知识明确教学目

的，而后便划重点，迎接各种大大小小的考试。而创新型的教学

目标，则是通过现实中所反馈的真实思想主题，来设定一个与教

材相贴合的教学目标。学生们在课堂中，可以围绕该教学中心，

而进行讨论，并延续话题，延伸其实际的思想教育认知，使得学

生能够更好的掌握教材中的思想认知。该步骤中，最为重要的一

点，就是教师要根据实际的教学大纲、生活背景、所处大环境

等，来设定教学中心重点，精炼、有话题感，吸引学生的注意

力，激发学生的学习热情，从而提高学生的学习效率。

3.2模拟

在实际的课堂中，我们很难讲生活中所发生的“点点滴滴”

都搬到课堂上，但是又不能讲生活“抛弃”在生活外，所以可以

通过实际的模拟环节来达到教学目的。正如其它学科一样，学生

们也可以围绕教学重点，来假定一个场景，而进行讨论。例如主

权国家和国际组织，为什么要捍卫国家的主权，其我国在国际中

的地位，从贸易上升到思想政治的认知，以中美贸易战为例展开

讨论，国际社会的主要特点，主权对于国家的发展有什么重要意

义，我们怎么正确的捍卫主权，我们又能够为祖国做出哪些可以

捍卫主权的行为，在中美贸易战中，我国的主权受到威胁了吗，

最后的协议体现了什么等等，学生在讨论时提出自己的想法与见

解。

3.3答疑解惑

教师在教学中，抛砖引玉的将生活中的案例融入到课程教

学中，但是抛出去的问题也要进行解答，教师要根据实际情况，

以专业性答案去解决学生所抛出来的问题，教师要及时的引导并

给与其正确答案，以帮助学生去更好的掌握和消化所学政治思想

知识。学生在学习过程中，很容易会参杂个人的情感或个人的见

解，但是其有的时候并不是正确的或是公正的，所以也需要教师

能够及时的去引导、去帮助，让学生能够利用思想政治课上所学

到的政治思想逻辑去看待事物，并为学生提供更为广阔的平台，

让学生可以自由发挥、充分展现自我。

3.4理论与实践相结合

思想认知大都是通过文字性的语言去描述，而非有一系列的

公式去“现学现套”，所以在实际的教学中，要注重对学生理论

与实践相结合的模式来进行教学。树立新的教材观、教学观，跟

进新的教学方式、评价方式等等，是我们一线教师不断摸索、反

思的问题。在学习中设立多元化的评价模式，学生可以与老师一

起进行重点总结，与教师讨论每堂课的教学重点，从各个时事政

治、思想热点、社会热点等进行分析，增加学生的课堂参与度，

激发学生的学习热情。例如：在经济课上，学生是怎么看待现在

房价，房价与经济又有怎样的关联，中国的大部分房价在当地都

是非常昂贵的，即使作为三四线城市，虽然房价不似一线城市，

但是相较于当地的平均收入，仍旧是非常昂贵的，那么房地产是

否也是泡沫经济，面对黑心中介，故意抄房，抬高房价是怎么理

解的，等等话题，去解析经济，将经济知识与实际生活相关联。

结束语

综上所述：将课堂与课下紧密联系，把高中思想政治课程

利用生活化的教学模式来进行教学，结合当代的时事政治、社会

热点，围绕一个话题，不脱离主体，一问一答、讨论时的教学模

式，有助于学生掌握教学知识点，且激发学生的学习兴趣，从而

提高学生的学习效率。
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[摘 要] 在高中政治思想教学中，教育形式大都是依托于课本，而与实际生活有较少的联系。而将思想政治带到现实生活当中来，边学

边用，边用边学，那么对于高中生学习思想政治则有很大的帮助。现代化的教学模式下，从生活中去学习知识，在学习中找到生活，学习与实

践相结合，改革教育教学模式，提高学生的对政治思想的学习热情，转变学生对思想政治课程的认知，带动学生更好的学习政治。
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