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一、概述

《全日制义务教育数学课程标准（修订稿）》的设计理念

强调，小学数学要与生活密切结合起来，既培养学生的数学知识

和技能，也要强化小学生的情感体验，激发小学生学习数学的积

极性和主动性。在这个理念的指引之下小学数学应该生活化。教

育学和心理学研究证明，任何一门学问都是源于生活，数学作为

一门古老的学科，源于生活，主要目的是解决人类发展所面临的

一些问题。所以说数学本身和生活是密不可分的。从生活进入课

堂，所以其生活化的本质依然存在。要想实现数学的生活化，教

师必须从数学的学科性质和生活的联系出发，坚持以学生为中

心，创设良好的生活化情境，不能人为隔离数学的生活化。

二、小学数学生活化存在的问题

首先是教师的观念存在问题。数学源于生活，主要是为了

解决人类发展过程中面临的一些问题，但是自从数学进入课堂以

后，许多教师将数学看作一门单纯的学问，所以导致数学脱离生

活，具有抽象性的特点，在这种理念的作用之下，数学被束之高

阁，显得与实际生活格格不入，这就是小学生学习数学兴趣不高

的原因。

其次是教学方式和手段存在问题。数学作为一门学问，有其

抽象性的特点，许多教师在教学过程中依旧采用传统的教育手段

和方式，学生在学习的过程中只能被动地接受，死记硬背一些知

识点，反复练习，整个课堂氛围显得枯燥乏味，学生的积极性和

主动性大大受挫。这种将数学与生活人为隔离的现象是导致数学

脱离生活化的根源。数学的抽象性决定了常规的教学手段不能有

效发挥学生的积极性和兴趣，必然导致教学的实际效果很差。

第三是评价方式存在问题，这也将数学和生活进行人为隔

离。数学源于生活，但是现有考试制度衡量学生数学学习效果的

依据是成绩，学生只能通过机械的记忆和练习来提高成绩。评价

制度与数学的生活化格格不入。评价学生的学习效果应该既包括

学习成绩，也包括学生运用数学解决生活问题的能力。

三、数学生活化的途径

首先是将生活融入课堂，激发学生的学习兴趣。数学本身

的抽象性和概括性是源于学科特点，但是生活化却是其本质，要

想提高小学生的核心素养促进其全面发展，就必须强化学生的数

学学习兴趣。所以这就要求教师在具体的教学过程中密切联系生

活。必须用通俗易懂的语言以及丰富多彩的现实生活实例，激发

学生的兴趣，调动学生学习的积极性，引发学生自主思考。相同

的教学内容，采取通俗易懂的语言表述，学生接受的程度是不一

样的。其实从本质来看，数学与生活的联系十分紧密，这就要求

教师在具体的教学过程中多多联系生活实际，将抽象的数学知识

一学生日常生活常见的形式加以呈现，这样将浓浓的生活气息融

入到数学之中，学生的学习兴趣会大大提高。

其次是从生活情境中发现数学问题，采用情景教学法。情

景教学法作为一种教学的手段和方式，其最大的特点就是可以通

过模拟一些场景将抽象的知识具体化。数学源于生活，我们的日

常生活离不开数学，小学生在日常生活中也会经常接触到数学。

随着现代教育技术的发展，各种辅助教学手段发挥着十分重要的

作用，教师可以充分运用多媒体以及网络等手段，创设数学与生

活的情景，让学生在情景教学的作用下更加深入理解到数学与生

活的密切联系。同时教师在教学的过程中可以将课堂变成生活，

将一些数学问题生活化，这样学生的积极性和主动性就会大大提

高。让学生在解决生活问题的过程中完成对数学的学习。

第三是开展形式多样的数学活动，在活动中体会到数学的

生活化。游戏和活动是小学生热衷的，所以要想使数学走进学生

的生活就必须组织一些活动，将抽象的数学知识具体化。通过直

观、具体的活动将数学致使加以呈现，这样学生的积极性和主动

性就会大大提高。例如在讲解加减乘除的过程中，教师可以发给

学生一些小棒，学生通过具体的操作得出相应的结果，这样学会

说呢过的学习效果就会大大提高。同时教师要多利用其它辅助性

手段组织各种数学活动，这样数学的抽象性和概括性就会大大降

低，学生的学习积极性提高，学习的难度就会大大降低。教学活

动的组织一定坚持密切联系生活的原则，这样才能将抽象的数学

知识具体化，最大限度提高学生的兴趣和积极性。

第四是将数学知识应用于生活，这样可以有效激发学生的

兴趣。在学生的生活实际，数学是无时无刻不在的，学生对此也

有一些认识。生活中处处有数学的影子，因此数学最终要回归生

活和服务生活，尤其是小学数学知识，基本在生活中都能找到原

型。教师在教学中，要积极的充分发挥学生的主动性，让学生把

所学的知识应用到生活中，使他们能用数学的眼光去观察生活，

去解决生活中的实际问题。例如在学习长方形和正方形的过程

中，让学生回家找一些相类似的东西。学习赤字的使用过程中，

可以鼓励学生回家动手实践，量一下一些常见物体的长短和大

小。这样学生通过自己的实际生活来加深对数学知识的了解。

总之，数学知识来源于生活，教师根据教学的实际，利用

现有的教学资源，为学生创设生动有趣的生活问题情境来帮助学

生学习数学，理解数学。同时，支持学生去寻找生活中的数学问

题，养成学生运用所学的知识解决实际问题的习惯，并真正做到

运用所学的数学知识解决实际问题。在实际生活中，让学生感受

到学习数学的快乐，感受到数学与生活的联系，即数学来自生活

实际，数学又应用于生活、服务于生活。
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[摘 要] 小学数学是一门抽象性很强的学科，主要是为了培养学生的数学知识以及运用所学知识解决问题的能力。由于数学学科自身的

特点导致小学生在数学学习的过程中存在一些问题。最为明显的体现就是学习兴趣不高、存在畏难情绪。要想解决这一问题，就必须采取一些

措施将数学生活化，这样可以有效提高小学生学习数学的兴趣。本文主要是对如何将小学数学生活化进行分析。
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