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1、民族传统体育专业的现状

民族传统体育专业是注重学生德智体美方面的发展，是一个

未来从事竞赛组织、武术指导的专业性强的一项特点课程专业，

培养一些复合型专业的体育人才，学生不仅要掌握很好的民族特

色体育理论知识与相关的专业技术能力，也要胜任一些武术相关

的专业技术指导工作。民族传统体育专业是传统文化重要部分，

无论是我们生活中还是艺术文化上，传统体育专业都与我们生活

中日益相关，更加重视传统文化，在当今社会中，有更多的人喜

欢武术、竞技和竞赛，对艺术也有更大的需求，也就是说，需要

更专业的体育人才进行指导。所以，社会上需要很多专业性的人

才，因此，开设体育专业培养更多人才需求，为我们民族文化传

统体育专业的未来发展有所改变，适应社会所培养一些专业性人

才为专业教学改革提供相应参考。

2、民族传统体育专业存在的问题

2.1生源文化素质普遍较低

根据相关资料说明，民族传统专业的学生要么是退役的专业

的人员，要么就是从小在民间的武术的学生，这些人普遍都是有

一个特点就是都是从小接受民间武术知识，而没有经历过全日制

教育，缺乏课本上的知识理论以及教学素养。针对这样的问题，

学校也在积极找取相应面对的措施，比如说现在的一些学生面对

的单招和普招，针对学生的情况来选择招考方式，保证民族传统

体育专业的生源质量，同时也在一定上加大全日制教学教育，

使文化课成绩能大大提高，改善传统的生源质量。武术精神一直

是传统的文化，不仅是要靠仅有的每年的专业生，而是要他们去

带动影响身边的青少年。因此，完善相关的课程，增设师范类教

程，都是为了能更好的进行传播教育工作做准备。

2.2目标方向构建出现偏差。

在我们的传统教学中，院校都是采取注重运动方面的锻炼，

这样四年培养过程中，没有从根本上解决运动员的性质，也让学

生更加迷茫，以至于不少学生毕业后不知道应该从事哪些工作，

看不到方向。只有运用新高等教育方式，开阔学生的视野、丰富

学生的学识、掌握学生的方向、改变学生传统的结构，进入全新

的学习阶段，以综合式进行学习。将学科中的思路深入到其他学

科思维中，才不是单一的传统方式，在现在普遍的学习中，都是

注重知识理论课程，而忽视了理论加实践相结合，理论知识必然

是重要的，但是实践也是学习的一种方式。在课程的设置中，理

论知识占据主导的作用，致使很多知识却无处伸展，应当相应增

添实践课程，在实践中学习，在理论中掌握，让学生学以致用。

2.3教学体系构建不全。

在教学中缺乏整体的框架结构和方案规划，各知识模块构

建没有逻辑性，失去平衡教育，致使很多学科被局限于课堂中教

学，学科也只能观看比赛型的形式进行学习，而忽视了很多竞技

性、技术性、表演性等多种要点方针。合格的运动员最重要的就

是专业，也就是能够在专业技能上有很高的水平，而作为民族传

统体育的教育者则是要更广泛的掌握知识，在专业上精益求精、

博学知识，广泛了解各个方面知识以及对中国武术的理解和造

诣。现在的教学大多数都是延续西方化，就是按照西方文化的方

式，一步一步进行细化。由细到精的发展。

比如散打，就是按照西方文化的分解动作、分析步骤、分

化进行而形成的，这些优点就在于促进各个学科都可以更精、更

细、更顶尖，但是也会只看眼前，而不能发现未来，在西方化的

教学中，我们也不会忽视中国根本的教学理念。

2.4民族传统体育专业毕业生就业率较低。

相关文献提供，民族传统体育专业就业方向窄，就业率较

低。就业方向直接关系到这个专业未来的发展，必须重视专业的

就业方向，提高就业率，这就必要学校与企业相关单位保持联

系，确保学生定向发展，保证能够顺利就业，否则就业将是民族

传统体育专业发展最大的阻碍。社会上存在着不公平的影响着就

业率，就业毕业生被一些企业歧视也是大多数毕业生面临的问

题，而且体育专业的毕业生相对其他毕业生而言，面临的更窄的

就业空间。同时，体育专业的毕业生也缺乏对自己自身条件、自

身的价值的认识，在面对就业时，大多数毕业生群体在心里素质

上就会处于一个较低的水平，面对就业的各种问题就会有易出现

心理问题，也会有急功近利的现象，在择业过程中也会考虑到避

害的角度，扩大不好的一面作为自己客观评价，也会有的毕业生

觉得缺乏自我认知与自我评价，觉得自己应该胜任更高的工作，

盲目的对自己进行想象憧憬，高不成低不就的现象时常发生。还

有一部分毕业生会有依赖心态，不主动争取任何机会，而是依赖

家人、依赖学校、依赖老师，毫无自立意识，缺乏独立责任，更

不能独自解决问题。

3、民族传统体育专业教学的构建理念

3.1专业知识构建理念

民族传统体育专业知识由武术指导、传统体育养生课堂、基

本理论知识组成。理论知识是一切的根基，是每个学生学好课程

的根本基础，都是今后的发展至关重要的一环。

3.2培养社会实践能力

民族传统体育专业教育不仅要学好理论知识，还应与实践相

结合，实践能力也是整个学生毕业发展的一把钥匙，它所涉及到

的专业知识都是可以应用在社会上任何群体中。也就是说，社会

实践不是空口白话，都应该积极培养社会实践能力，在教学过程

中设立更多实践课程，在注重理论知识的过程中，涉及到实践的

结合，起到相辅相成的运用，增加学生相关的实习经验，为学生

联系实习基地，更好的适应工作环境。

3.3掌握职业技术能力

民族传统体育专业主要还是以武术为核心，养生为基点，表

演为根基，技术能力要求越严格，理论知识就要掌握全面，技能

师范就要标准，动作技巧就要精简。在实践中，不能局限一些传

统项目，要视野开阔，注重养生方面技能，适应社会现象，能更

好的面对社会就业现状，得到更多的机遇。

4、民族传统体育专业创新形式

4.1增设教育理论基础课

试论民族传统体育专业实践教学体系的构建与创新
高一立

（郑州工程技术学院 河南 郑州 450000）

[摘 要] 民族传统体育专业的培养在目前存在一些问题。因此，在我们新时代下，要结合我们现在的社会情况与需求，构建实践教学体

系在我国的民族传统体育教育教学，去培养当今社会所需要的专业队伍人才。本文将从学科未来发展方向、社会现在所需的人才以及学生自身

个体的发展现状三个主要方面入手，借用相关文献、新闻资料、报纸报刊进行参考等途径，更加深入民族传统体育专业实践教学体系的问题、

构建形式、未来的创新格局。
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驿站，此次的爱心驿站活动是集文化性、知识性、实践性、趣味

性于一体的综合性爱心教育活动。在爱心驿站活动举办期间，

联合深圳大学拍摄了一部反映留守儿童题材的微电影《山外的

家》，影片由爱心驿站活动中的留守儿童本色出演。该影片荣获

共青团中央网络影视中心举办的青春影像全国大学生微电影大赛

优秀作品奖和深圳市第三届“深爱杯”影像大赛优秀作品奖。

“爱心工程”全面生动地解读了中国梦的精神实质，有效增

强了人们对中国特色社会主义的道路自信、理论自信、制度自信

和文化自信，增强了广大群众对“共筑中国梦”的文化认同。正

因为如此，爱心工程2016成功入选为广东省和深圳市的两级文化

志愿服务示范项目。

“思路明，则事业兴。”在文化春雨的滋润下，福永人的

精神面貌在悄悄地改变，福永的土地上已是处处春潮涌动。福永

街道现有的文体设施80多个，总面积约60万平方米，包括万福广

场、文化艺术中心、图书馆、曲艺杂技楼、凤凰书院等，其中，

有59个文化春雨活动点和30处体育健身路径，每年达300万活动

人次；街道图书馆（含各社区图书馆、阅览中心）总藏书31万

册；建有文体社团（协会）18个。每年都开展元旦春节系列活

动、企业文化周宣传月、中秋国庆系列活动等大型综合性文体活

动；承办深圳市外来青工文体节开幕式和全市的街舞比赛；足球

赛、篮球赛、趣味运动会、读书有奖活动、卡拉OK比赛等文体活

动；每年送演出60场、电影300场、讲座80场到各社区和企业。

除了这些常规性、有组织的文体活动外，他们还充分调动社

会力量，引导群众自发性开展活动，努力满足群众日益增长的精

神文化需要，把提升城市文明和文化软实力作为促进社会和谐、

增强市民幸福感的重要工作，推进群众性文化活动的广泛开展，

夯实基层文化基础，不断的丰富着福永的文化内涵。

结语

文化馆做好全民艺术普及工作有利于提升人民群众的文化素

养，满足人民群众的精神需求，符合时代发展的需要。文化馆是

全民艺术普及的重要途径和场所，在全民艺术普及工作中，文化

馆要创新和发展文化艺术形式，全面升级和转型艺术培训，促进

全民艺术普及工作的顺利进行。

参考文献

[1]茹子晏.浅析文化馆如何推进全民艺术普及[J].大众文

艺，2019（07）：11.

[2]李丽.文化馆实现全民艺术普及工作的对策探究[J].人文

天下，2018（21）：48-50.

[3]林玉坤.全民艺术普及机制的创新研究[J].中国民族博

览，2018（05）：60-62.

[4]张天阳.简谈文化馆开展全民艺术普及活动方法[J].文化

产业，2018（07）：47-48.

[5]汤小河，霍力.文化馆如何实现全民艺术普及[J].艺术百

家，2017，32（S1）：350-351.

传统体育专业应传承中华的文化，弘扬民族的精神。传承文

化需要更多实践的一些载体，武术无论是理论还是实践性都很强

的一门功课。不仅专业人才掌握这门基础课，而且要让青少年更

加了解，才能发挥到实际作用，青少年的责任就落在每年的毕业

生肩上，武术文化不仅是他们应该传播的责任，而更是继续传承

文化的责任，因此，必要增设师范类的教学，让今后更好的进行

传播教育工作做准备基础。

4.2完善课程设置

根据社会的现状，时刻与时俱进的调整对学生的课程安排，

完善各项课程的安排，开设学生喜欢的课程，也开设民族传统体

育项目等课程，定期也可以举办武术表演、武术竞赛、武术设计

等活动，在实践中加入理念知识，更好的吸收课程知识，加强课

程目标方向，设立课程框架，重视民族传统体育专业的研究与发

展建立多元化的民族传统体育专业，探索未来发展方向，更好的

传承文化。

4.3改变传统技术培养形式

脱离传统的教育形式，专攻知识做到“精”，在技术方面做

到“细”，作为一名民族传统体育的学生广泛了解各方面知识，

对中国文化有整体的认识。运用高等知识教育，真正开阔学生视

野，改变学生传统的教育结构框架。

4.4就业多种选择途径

一是自主创业模式。建立武术指导中心，现在生活质量越来

越高了，大多数人都注重健身，也有了很多健身需求，开设健身

俱乐部，给体育专业毕业生提供很好的平台。在开设的健身房中

还可以自己当教练进行专业性指导，不仅可以响应国家号召，全

民健身，还可以强身健体。

二是将武术指导作为课程引入中小学校。以武术师资的形

式进学校，这是固定的传统就业方向。学校应积极与教育部联系

争取就业方向工作，首先取得教师资格证，再将课程列入必修学

科。不仅能弘扬传统文化，还能发挥民族精神，而且解决了大多

数就业生的就业问题，也能让更多的青少年了解传统文化底蕴。

三是传播武术指导走出国门。武术是中国文化必不可少的

精髓，将武术引入到高等学府教育课堂以及西方进行传播，这正

是中国文化迈向国际的重要一步，也将有大批毕业生可以安置就

业，拓宽就业渠道形式。将就业的视线更加广阔，更好的得以落

实。

结 语

民族传统体育专业的就业一直是个巨大的问题，这根本的

方向就是要从实践体系理念入手，民族传统体育专业实践教学体

系的构建也应适应社会发生改变，结合实际情况，以实践教学，

增设师范课程，安排就业指导，提倡学生创业，使创业创新带动

就业方式。学校改变传统理念，提高学生专业知识，培养学生指

导能力，方可更高提高就业问题，将完成使命要求，传承中华文

化，将中华民族传统文化一脉相承，熔铸入灵魂，融之于血脉。
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