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情感是外界事物是否满足自身需要的肯定或否定的心理体

验。态度是影响个体对特定对象作出行为选择的内部准备状态。

任何人做任何事，在自觉主动的状态下，肯定会信心十足，精力

集中，愿意克服困难，结果会事半功倍。反之，被动地接受任务

时，情绪消极，思路狭窄，为了完任务而完任务，事倍功半。我

认为：在幼小衔接当中，应该重点实现以下几方面的目标，从而

培养孩子喜欢小学生活、积极主动对待系统学习的良好态度。

一、培养孩子做一个勤奋的人

有些孩子仿佛天生就是“一只勤劳的小蜜蜂”，在学习、生

活、游戏中有出色的表现。但对于大多数孩子来说，养成勤奋的

特质需要一个比较长的过程。作为教师，首先要帮助孩子认识环

境当中各种各样需要做的事情，知道“劳动是光荣的”。同时，

努力创造条件，提供可帮助儿童自我服务的活动及材料等丰富的

物质资源，制定循序渐进的计划并按部就班组织实施，引导孩子

积极尝试，通过不断的支持和鼓励，促进孩子自信心的建立。同

时师要发自内心地赞赏儿童所付出的劳动，使孩子因劳动而产生

自豪感，因自豪而增加投入劳动的次数。经过积极的正面强化，

逐步形成热爱劳动、克服困难的良好品质。

作为家长，要让孩子成为一个勤劳朴实的人，更需要下一

番苦心。“天道酬勤”是千古名言，其道理不言而喻。然而多数

家长只关注孩子的学业，只要孩子看书、写字，即使让大人喂

饭、洗脚都心甘情愿；有些家长甚至替孩子做值日、背书包，长

此以往，孩子逐渐变得衣来伸手饭来张口，怕苦怕累怕冷怕热，

畏难、懒惰，这种习惯会迁移到学习当中，直接影响后续学习发

展，甚至成为一生的硬伤。其实，家庭是培养习惯的最好场所，

为了孩子的成长，大人不妨“懒惰”一下，把干简单家务的机会

匀给孩子，有意让他们吃点苦，有百益而无一害。

二、培养孩子好奇好问的品质

兴趣和求知欲使儿童成为一个积极的探索者。霍华德.加德

纳的“多元智能理论”告诉我们：人的智力潜能分为八种：身体

运动智能、自然观察智能、语言智能、数理逻辑智能、空间智

能、音乐智能、内省智能、人际交往智能。每一位儿童都具有其

独特的智力结构。因此，不存在谁更聪明的问题，只存在不同的

个体在哪方面聪明以及怎样聪明的问题。所以，作为教师要相

信：每一朵花朵都有动人之处，每一个孩子都有与众不同的地

方。要尽力创设丰富的活动环境，为幼儿提供多方面的活动内

容，从而发现和识别不同幼儿的智能强项并加以引导，同时制定

个性化方案培养其智能弱项。帮助儿童从优势领域不断获得成就

感，稳定增长自信心。重要的是，教师在学习活动中的情绪和表

现会对孩子的学习状态产生极大的影响。一个主动好学、乐于探

究的教师带给儿童强烈的感染：惊奇的表情、热烈的讨论、鼓励

的眼神会让孩子产生新的、认识世界的驱动力。同时为孩子提供

丰富生动的学习生活环境，及时补充充足的活动材料，鼓励支

持他们看、听、摸、拆、画、剪、拼，敲打、摆弄、搭建、实

验......大力支持幼儿探索、求知、积极解决问题，一定要对孩

子成长过程中的每一分学习热情给以浓墨重彩的渲染。

在家庭中，父母要用理性的思维、足够的耐心去对待自

己的孩子，不要用急功近利的心态去作横向比较。“xx小朋友

会认几百个字了，你可怎么办啊！”“下个月再报一个兴趣班

吧！”“不会写字小心小学老师训你！”这样的语言和行为很容

易带给孩子压力，对学习产生逆反心理。相反，家长淡定的心

态、鼓励的话语带给孩子的是轻松状态下的不断进步。

三、培养孩子学习自我控制

小学老师反映，许多孩子上课坐不住，小动作特别多，注意

力不集中，耍小脾气，不能和同学友好相处，自控能力差，无法

适应小学的纪律和节奏。事实上，幼儿园教学时间一般不超过30

分钟，且活动形式丰富多样，动静交替。进入小学后，上课时间

延长，学习方式相对较单一，必然要有一个适应的过程。但自控

能力较差的孩子，在以后的学习道路上会继续出现新的问题，必

须及早培养自控力。

首先，教师要在日常活动中帮助幼儿逐步树立规则意识：哪

些行为是可以接受的，哪些事情是不能容忍的，一定要面对事件

发生的真实状况，让孩子理解不当行为所产生的不良后果。在孩

子间发生矛盾纠纷的时候，抓住教育契机，从专业化的角度给予

正确的引导。让幼儿明白解决问题最好的方式是什么，掌握控制

情绪的重要性和技巧。同时就班级集体制定的规则设立评比栏，

让孩子尝试做“小监督员。”另外，有针对性的采取一些方法，

引导过分好动的孩子从事画画、做手工、棋类游戏、看书等注意

力持续时间较长的活动，逐渐延长静坐的时间，减少干扰别人的

次数。逐步强化规则意识，增强自我约束能力。从内心当中真正

感受到遵守纪律、调节情绪是必须的。这是一个长期而循序渐进

的过程，教师要做有心人，在一日活动中把握好教育时机。

家长也要有意识的帮助孩子规范行为，不能无原则的满足

孩子的不合理要求，比如：每天有选择的看一会儿电视，到规定

时间提前提醒“再看五分钟就该吃饭啦，妈妈需要你来帮我摆碗

筷。好吗？“是你自己关电视还是爸爸帮你关呢？”对于在超市

不给买玩具就大哭大闹的孩子，做家长的一定要保持一个“温柔

而坚定”的态度，不打不骂，但该坚持的原则不能放弃，耐心的

等待孩子调整情绪。“延时满足”在幼儿期特别重要，一定要引

起足够的重视。

总之，我们要通过家园有效协作，帮助儿童在幼儿园学习活

动中获得情绪上的满足和胜任感，提高内部动机水平。为孩子进

入小学打下可获益一生的基础。
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[摘 要] 随着《幼儿指导纲要》和《3-6岁儿童学习与发展指南》的逐步落实，学前教育“重知识技能、轻能力发展，重学习结果、轻

活动过程”的现象有了明显改观。多数教师能够切实关注幼儿在情感、态度方面的表现，把目光放得更远，为孩子一生的学习道路“埋下精彩

伏笔”。但根据幼儿升小学后的反馈调查，有相当一部分孩子说小学生活“没意思”、“每天就是上课”等等，甚至有些在幼儿园很活跃的孩

子入小学后因为“太调皮”、“好说好动”、“不懂得遵守规则”，而很快失去优势，成为经常被老师批评的对象。因为幼儿园教育与小学教

育之间存在较大的差异，所以，认真做好幼小衔接工作就成为非常重要的现实问题。许多人认为：只要把孩子的动手能力、思维能力、阅读能

力提升起来，上小学就不会困难。其实，影响孩子发展的关键还在于情感、态度的培养，也就是人的内在动机。
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