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《初中语文课程标准》指出：“ 学生是学习和发展的主

体。语文课程必须根据学生身心发展和语文学习的特点，关注学

生的个体差异和不同的学习需求，爱护学生的好奇心、求知欲，

充分激发学生的主动意识和进取精神，倡导自主、合作、探究的

学习方式。”新课程倡导自主学习。在初中语文教学中，培养学

生自主学习能力，是以学生为主体的体现，是培养学生终身学习

能力的渠道，是提高初中语文教学质量的好方法，是我们每一位

语文教师义不容辞的责任，也是值得我们永远研究的课题。那

么，在初中语文教学中，我们如何培养学生自主学习能力呢？

一、建立和谐融洽师生关系，培养学生自主学习能力

《学记》告诉我们：“亲其师信其道。”在初中语文教学

中，只有师生关系和谐融洽了，学生才会爱屋及乌地因喜欢老师

进而喜欢老师所任教的学科，你老师才能顺势培养学生自主学习

能力。如果师生关系淡漠，那么消极情感就左右了学生。特别是

学困生，见老师就像见“魔鬼”一样胆颤心惊，纵然空间上近在

咫尺，但心灵的隔阂却远在天边。紧张的情绪占据了学生学习探

索和创新的空间。在如此紧张氛围里，你教师能正常进行教学

吗，你又怎么培养雪还是呢个自主学习能力呢？因此，我们教

师，一定要特别注重建立和谐融洽的师生关系。如何建立呢？我

们教师要热爱教育对象，严以律己，养成高尚的师德情操，这样

才能得到学生的爱戴和拥护。在课堂上，要微笑面对全体学生，

让学生感到老师和蔼可亲。对每一位学生提出的每一个问题，都

要循循善诱的启发他们认真学懂。课后，要与学生打成一片，要

从学生的生活、思想等方面关心他们。只有这样，我们才能建立

和谐融洽民主平等的新型师生关系，我们教师，才能在教学中顺

利的培养学生自主学习能力。

二、激发学习兴趣，培养自主学习能力

爱因斯坦说：“兴趣是最好的老师。”在教学中，我常常

或借诸多媒体辅助教学，或引用诗词、成语、名言警句、寓言故

事、对联、俗语、名人故事等，激发学生学习兴趣，丰富知识；

或借教具、帮助领悟，以激发学生学习兴趣，从而培养学生自主

学习能力。例如，在教学朱自清的散文《背影》时，我先让学生

听崔健的《父亲》，在听歌时让学生思考父亲给自己的感觉。悠

扬的旋律会让学生想起生活中的情节，感人的歌词会在学生内心

深处激起层层波澜。听完歌曲自然就会积极谈论自己的感受。这

样，让学生对课文有兴趣，对解疑有信心，学习主动性自然会很

大程度的提高。因此，教师要精心设计、巧妙构思，灵活运用教

学方法，就能使学生进入最佳的学习情境，把学生自然而然地引

向自主学习的意识中。

三、教给方法，培养学生自主学习能力

古语云：“授人以鱼，不如授之以渔。”在初中语文教

学中，我们教师的责任就在于教学生学会学习，在培养学生良

好学习兴趣的基础上，更要授之以方法。培养学生自主学习能

力，教会学生学会学习，树立“终身学习”的观念比传授知识

更为重要。我们教师要善于“授之以渔”，引导学生学会“织

网”“捕鱼”的方法，让他们在知识的海洋里获取无穷无尽的知

识之“鱼”，能掌握一些学习的基本方法，在获取新知识的过程

中，知道运用已有的条件去寻找解决问题、认识新事物、产生积

极联想的途径，这是教给他们的一个发展受用的财富。一堂好的

语文课，不是看教师教了多少，而是看学生学了多少，学会多

少；教师能指点一条路，学生可循此去探索思考；教师能给予一

点启示，学生可以有的放矢地去拓展知识；教师能引导学生归纳

一些方法，学生可以举一反三地去实践运用。比如：字词学习的

方法、写字的方法、造句的方法：或联系上下文意思理解文章内

容，或用肢体动作演示理解，或查字典等等，学生积累了这些字

词学习的方法，才能在实践中灵活运用，主动识字学词，不断扩

大词汇量。对课文学习，可以先总体泛读，然后择其重点段精

读，品词析句领悟审美；可以从审题入手，通过设疑直奔中心，

有的可读后存疑，通过查找资料，上网获取信息，阅读课外书来

提高语文素养；引导学生多阅读课外书籍，包括《读者》《故事

会》《演讲与口才》《语文报》等鲜活的报刊，在阅读时指导学

生写读后感和随笔等等。学生掌握的方法越多、越细，自主学习

的能力就越强，就可以去广泛地自学，把课内的学习主动迁移到

课外去，并将所学的知识技能用来解决新问题，加以创造性的发

挥，从而，培养提高学生自主学习能力。

四、组织语文实践活动，培养学生自主学习能力

在初中语文教学中，组织开展语文综合性学习实践活动，可

以拓宽学生的学习空间，增加学生语文实践的机会。因此，语文

综合性实践学习活动，有利于学生在感兴趣的活动中培养自主学

习探究、团结合作、创新实践的能力。例如，在教学综合实践活

动《桥》时，我先让学生利用工具书，查找有关桥的知识；搜集

和拍摄有关桥的照片；搜集有关桥的图片及说明文字（包括有关

桥的名称的由来）；回想自己读过有关桥的诗文；搜集有关桥的

对联、谜语、谚语、成语以及有关桥的传说和故事，等等。在课

堂上，我让学生先分组交流，然后分组选代表汇报，再让他们写

成专题报告，并且每组同学要向全班同学口述专题报告内容。之

后，我又组织学生进行讨论、评估。同学们有了亲身体验，教师

再适时点拨，学生表现出浓厚的兴趣和极大的参与热情。他们自

愿组织，自主策划，自行实践。这样的学习，从实践中来，从学

生中来，同学们自己动手，多种能力都得到了培养和提高。

五、进行激励评价，让学生体验自主学习成功的喜悦

每个人都有成功的欲望，培养学生自主学习能力最根本的方

法就是让他们享受到学习成功的欢乐。因此，在教学中，我常常

创造条件使学生获得成功的体验，我感悟这是培养提高学生自主

学习能力的重要方法。例如，在教学中充分寻找他们的闪光点，

多给予鼓励。像学生作文中，一个好标题，一个好词语，一处好

的引用等等，我都进行口头等表扬。对于那些讨厌语文学科、学

习有些掉队、存在着不同程度自卑心理的学生，更需要鼓励。课

堂上可以把一些简单的问题留给他们，只要回答，就给以鼓励，

也让他们品尝到成功的喜悦，产生学习的积极性。这样教学，学

生经常处在激励的氛围里，学习兴趣更加浓厚，自主学习习惯也

就更加坚实，学生自主学习能力也就逐日得以提高。
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[摘 要] 新课程倡导自主学习。在初中语文教学中，培养学生自主学习能力，是以学生为主体的体现，是培养学生终身学习能力的渠

道，是提高初中语文教学质量的好方法，是我们每一位语文教师义不容辞的责任，也是值得我们永远研究的课题。本文论述了如何培养学生自

主学习能力的几种方法。
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