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1 四年级数学简便计算教学的现状

为了加强学生的简便计算的意识，在四年级数学简便计算教

学中，经常使用“题海战术”使学生通过大量简单重复的机械运

算在脑海中产生简计算的“思维定式”。这种教学方法实际上有

一些弊端：首先，过度简单的数字重复计算对于四年级学生来说

有点无聊，这使得学生认为简单的计算是“重复次数”并产生阻力，

让学生缺乏学习兴趣。其次，它只强调阶段的高强度练习，但没

有总结结论，使学生难以找出简便计算的规律，而且应用基础不

牢固 [1]。接着，“思维定式”的形成，使学生只找有助于简便

计算的数字而不去看运算符号。如，面对 125×8÷125×8，一些

学生将根据简便计算公式这样做：125×8÷125×8 =（125×8）

÷（125×8）= 1000÷1000 = 1。即使答案是正确的，通常也回

答不出做题时所用的运算定律。最后，一些教师在简便计算的教

学过于模式化，忽略了根据学生数感的差异对学生进行因材施教。

2 四年级数学教学中简便计算的应用策略

2.1 结合生活实际

对于简便计算方法，学生的大多数选择取决于真实的思想和

生活实践中积累的最自然的理解。因此，将简便计算与学生的生

活结合起来，实际上可以激发学生对简便计算的自发需求 {2]。

在教学中，我们必须努力将生活作为教学背景，以提高学生在计

算问题上的亲切感。如，乘法分配律的教学中，设置这样的情景：

小明去商店买作业本，一个数学本 9角钱，一个语文本 1块 1，

数学本和语文本各要 20 个，一共需要多少钱？ 根据学生可能遇

到的情景，这样的教学会给学生留下深刻的印象，对培养学生简

便计算的习惯产生倍增效应。

2.2 注重学生自主体验

教师的算式算法可能是最优的，但它们不是最受学生欢迎的，

也不一定最适合学生。因此，在教学中，必须让学生充分体验并

选择最简单的问题解决方法。方法是增加学生的探索经验，加深

学习的影响，提高思维活动。为了使学生能够实现简便计算的好

处，教师应注意设计一些有关于简便计算的题型，以便学生能够

利用简便计算将复杂的计算通过等值计算转变题型，转化为简便

的计算。同时，我们应该定期对它们进行总结和归纳，并总结出

哪些数字可以分凑成 10,100,1000 ...... 简便计算应该被内化为

终身的计算习惯，使简便计算成为学生有意识的行为习惯。然而，

这种习惯需要平时的不断积累，这要求教师设置更多简便计算的

情景，并在整个四年级数学教学中便于简便计算题型的应用。

2.3 辩证思考中提升

在教学过程中，教师要深入学习教材，挖掘教材内容，自觉

改变教学思维方式，接受辩证教学观念，拓展思维空间 [3]。只

有教师自己具有辩证的教学观，才能有效激发学生辩证思维在教

学中的需要，学生的思维“活”起来，课堂真正具有生命力，学

生的创造力才能得到培养和提高。对于上面的例子，学生列出了

根据自己的理解回答的公式。进一步观察数量的特征，分析和探索，

不难发现两个作业本价格加起来恰好是整数，并且使用乘法更方

便，从而选择最佳求解方法。体验数学问题解决中简便计算的成

功和乐趣，增加学生对学习的兴趣。

2.4 因材施教，提高整体教学水平

在简便计算的教学中，一些教师过分强调扎实的基础，要求

学生“一步一步”计算的过程，偏离简便计算的教学目的。学生

中的一些学生具有强烈的数字感， 他们经常在看到算式后直接通

过心算很快得出结果 [4]。对于这样的学生来说，没有必要让他

们一步一步地拆分和拼凑，这样不仅会使他们感到枯燥而且长期

会使他们的数字无感，对于数字意识差的学生，他们应该有耐心

的教学，当学生无法完全理解并巧妙地应用简单计算时，可以使

用四则运算分步计算，让这些学生从主观上放弃原有方法的固执，

并愿意接受简便计算的学习。

3 结束语

总之，四年级小学生的简便数学计算是小学数学教学不可或

缺的教学内容。，它是培养学生思维能力的重要而有效的教学方

法，是培养学生数学学习能力的重要途径之一。学习好简便计算，

不仅可以有效提高学生的计算能力和计算速度，而且学生对数学

的定义、定理和定律也都会融会贯通的应用，培养学生的灵活性

和创造性思维。因此，在小学四年级的数学教学过程中，要积极

引导学生，不断总结经验，丰富教学实践，使学生掌握简便计算

的方法，为学生未来的学习和发展打下坚实的基础。
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[摘  要]  简单计算不仅是数学计算中常用的方法，也是培养学生数学思维和数感受的重要途径。尽管在小学一到三年级时也接触过简便

计算，但四年级的简便计算是一个重要的基础。在目前的四年数学和简便计算教学中，仍有改进的空间，有必要根据教学情况采取有效的策略，

以提高学生的简便计算的能力。
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