
·55·

2019年2月                              文体艺术                                文 渊

1室内体育活动中存在的问题

体育活动是一日生活中不可缺少的环节，在运动中可以使幼

儿身体得到锻炼、促进发展，在我们日常生活中有时候也因为天

气的影响无法到室外参与锻炼，教师往往选择在室内玩桌面玩具

或者玩一些容易搬运的器械材料进行游戏，如此一来幼儿每天必

须的运动量就得不到保障了。有些教师也试图在室内开展体育活

动，但却发现室内体育活动开展中存在很多问题。

1.1 场地限制

室内活动场地小，而幼儿的活动范围大，导致幼儿活动受到

局限，即使利用走廊的场地，也满足不了孩子的需求。走廊窄，

能容纳下的小朋友并不多，加上走廊上人员来往频繁，在走廊上

游戏的小朋友会经常暂停游戏等待他们的过往，导致在走廊上游

戏的小朋友兴趣不高。

1.2 材料单一

由于天气原因所选择的材料要适于天气，这便减少了教师对

部分游戏材料的选择，而又由于每个班都需要游戏材料，所以教

师能提供的材料并不多，满足不了幼儿对游戏材料的需求。加上

雨天材料搬运不方便，教师所提供的材料单一，幼儿长时间玩同

样的游戏材料导致兴趣不高，所以玩的时间也不长，十几分钟之

后就会出现追逐打闹的现象，部分孩子就在教室和走廊上游离。

1.3 引导缺失

教师对室内活动不够重视，没有提供相应的支持、有效的组

织，同时也未能给幼儿提供有效的指导，在体育活动时我们往往

让幼儿自主选择游戏材料进行自由活动，让孩子自己去操作、探

索和体验，教师这时便做起了幕后的旁观者，却忽视了对孩子操作、

探索过程中的观察，导致教师对孩子的兴趣需要、动作发展以及

体能的锻炼缺少了解。过度放纵幼儿游戏，对游戏过程缺乏指导，

导致幼儿在体育活动的锻炼质量得不到保障。

2室内体育活动的有效开展策略

《指南》中指出“开展丰富多样、适合于幼儿的体育活动是

增强幼儿体质、增进幼儿健康的积极手段和重要途径，而要增强

幼儿的体质，其关键就是要为幼儿提供尽可能多的身体运动机会，

吸引幼儿参与其中鼓励和支持幼儿主动练习与体验。”由此可见，

教师的支持是必不可少的。

2.1 场地的支持

2.1.1 挖掘现有场地，拓宽活动空间

运用室内的现有材料，拓宽教室空间，尽可能为幼儿创造宽

松的游戏环境，幼儿已经具有了一定的手臂力量，幼儿有能力与

同伴一起合作移动区域柜将其靠边，并布置活动场地，在搬、移、

抬的过程中幼儿的力量和耐力不仅得到了再锻炼，同时又培养了

幼儿的合作能力。

1.2 创设游戏情景，巧用活动空间

为幼儿创设了一定的游戏情境，幼儿在游戏中通过扮演小士

兵，更激发了幼儿参与活动的兴趣，同时在游戏中幼儿学着关心

同伴。

2.2 材料的支持

丰富的游戏材料对幼儿具有一定的诱惑力，能激发幼儿参与

活动的兴趣，所以教师要巧用室内活动的游戏材料，促使幼儿积

极参与到活动当中。

2.2.1 巧用替代物

充分利用桌子、椅子等，用桌子来代替拱门，椅子代替小桥，

这样就不用搬大的游戏材料来室内玩，利用现有的材料来进行游

戏，这样活动范围比增加材料的范围要大一些，相对来说室内的

空间也不会很拥挤，教师可以提供一些垫子让桌子变成隧道、山洞，

让幼儿进行爬行，也可以用椅子来做小桥等等。

2.2.2 随手可取物

教师应为幼儿提供多样的游戏材料，满足幼儿的需求，比如：

3-4 样材料，吸引幼儿的兴趣。同时由于场地有些运动器械不适

于在室内进行运动，比如：皮球，在教室里玩就容易发生安全事故，

那么教师可以提供一些报纸球，这能代替皮球进行游戏，在材料

上就多了一种选择，所以我们要充分挖掘一些轻便材料，尽可能

满足幼儿游戏的需要。

提供一些可以合作性的材料，由于场地小，选择一些可以两

两合作的材料，这样材料少，参与的人又多，这样可以减少一些

拥挤的现象，比人手一份的材料相对要缩减一些活动的氛围。

2.3 教师的指导

《指南》中指出“尽管没有承认对游戏的介入，幼儿也能在

游戏中自我发展，但是有没有成人的介入和指导，幼儿的发展还

是有区别的。”这说明教师在活动需要给予幼儿适时的指导。

2.3.1 活动中促锻炼

2.3.2 活动中保安全

安全是重中之重，由于游戏中人多幼儿难免会发生摩擦，而

且在玩的时候幼儿活动范围大，孩子缺乏一定的自控能力，玩得

开心时可能会忽视一些游戏的规则，所以活动中存在一定的安全

隐患，在游戏中教师要引导幼儿学会自我保护，学会保护同伴，

同时教师的视线不能离开幼儿，加强对幼儿的保护，注意观察幼

儿的运动状况和行为表现，随时提醒幼儿逐一安全，防止幼儿受伤。

结束语

通过室内晨间活动的开展，在发现、解决、实践、调整的过程中，

教师对晨间活动的开展有了一定的重视，不放任自由，重视幼儿

参与活动的过程，活动开展前能确定目标，尽可能在原有场地上

拓宽空间，同时选择适合教室和走廊两地活动的材料，材料具有

操作性和安全性，在游戏过程中能仔细观察幼儿游戏的过程，并

在游戏中给予适当的指导，保证幼儿能安全且愉快的进行活动。
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[摘  要] 《指南》中指出：“幼儿每天的户外活动时间一般不少于 2小时，其中体育活动时间不少于 1小时，季节交替时要坚持”。这表

明我们应保证幼儿每天进行体育活动的时间，这是提高幼儿机体适应能力、增强幼儿体质的重要保证。但一年中总有那么些日子是连续的雨天、

雾霾天无法进行户外体育活动，室内体育活动就有了开展的必要性了。可是室内活动相对又有所限制，比如：活动场地、游戏材料等等，那么

在室内游戏时我们教师该如何给予孩子支持，让他们能在室内体育活动中通过游戏得到锻炼呢，这是我们教师需要思考的。
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