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数学是研究数量关系和空间形式的科学，既培养学生的抽象

思维和推理能力，又培养学生的创新意识和实践能力，本身具有

较强的逻辑性。初中生因学习方法、态度、思维方式和学习环境

等因素的影响，导致在数学学习上有较大的差异。部分学生学习

兴趣浓厚，成绩较好，但也有部分学生感到很吃力，觉得数学就

是“天书”，怎么都提不起兴趣，更谈不上收获了。为了改变这

一现状，笔者经过多年的摸索，得到了些简单肤浅的认识。

一、重视思想引导，消除心理障碍

在平时的教学中，我发现数学成绩差的学生，不是因为智力

因素导致的，而是学习态度和方法出了问题。他们在数学学习中

“欠了很多帐”，提不起兴趣，久而久之，就自暴自弃了。而成

绩较好的学生中，也有个别人因为骄傲而导致成绩不稳定，或是

安于现状，不追求精益求精。因此，培优补差时，一定要因人而

异，做好思想引导。补差时，老师要多关心，多鼓励，要充分认

识并尊重学生的个体差异，对待掌握知识速度较慢的学生，老师

要有耐心和恒心，要让学生感知到老师无私的关爱，愿意接受并

喜欢老师教导，逐步激发他们的学习热情，从而建立起学习的信

心。培优时，老师要消除优等生的骄傲情绪，让他们给自己定下

目标，脚踏实地地学习，坚定不移地朝着自己的目标努力奋斗。

二、注重方法引导，培养学习兴趣

学习数学不能靠简单地、机械地死记硬背，也不能依葫芦

画瓢照搬照抄，更不能“题山题海搞疲劳战术”。学好它，要

讲究好的学习方法，培养良好的学习兴趣。例如：在教学二次

根式时，班上很多学生对 和 不能很好的区分，导致作业

出现错误。是什么原因导致这种情况的出现呢？我经过仔细分

析，发现是学生硬背公式，没有真正理解它们造成的。为了改

变这一现状，我首先引导学生找它们的不同点：学生通过观察

得出如下结论：一是它们表达的意义不同， 表示的是a算

术平方根的平方，而 是a的平方的算术平方根，他们的意义

是有区别的；二是它们的运算顺序不同， 是先算a的算数平

方根，再算a算数平方根的平方，而 是先算a的平方，再算a

的平方的算术平方根；三是它们的取值范围不同， 中a的

取值范围是 ，而 中a的取值范围是任意实数；四是结构

和书写不一样， 的指数2写在括号外面，而 的指数2写

在根号里面；五是计算的结果不相同， ，而

= 。其次是引导学生找出两个式子的共同点：一是

它们的计算中都还有开平方和平方运算；二是当 时，

= ；三是这两个式子都具有非负性，即： 。

当我引导学生把 和 进行了对比之后，无论是优生还是差

生，都能分清它们，特别是成绩差的同学，他们弄懂了这个知识

点后，数学学习兴趣大大提高了。

学习方法的引导在培优补差中是至关重要的。培优时，我们

要注重学生智力的培养，引导学生积极探索，认真思考，让他们

的记忆、观察、想象、思考、判断能力得到全面提升，要让他们

学会建立数学模型解决实际问题，从而培养他们的创新精神和创

造力，为将来的学习、工作和生活打下坚实的基础。补差时，我

们力求夯实基础，在此基础之上寻求突破和发展。对待差生，我

们不能放弃、不能漠视，也不能拔高。要从学生的实际入手，给

学生建构知识框架，梳理知识脉络，一点一滴、一步一个脚印地

补回他们缺失的知识，重树学习信心，培养学习兴趣。

三、立足课堂教学，照顾全体学生

课堂是老师传授知识和学生学习的主阵地。教师要精心设计

教学流程，课前充分备好课，上课时要认真组织教学，从教学语

言的设计和信息技术的运用入手，借助现代教育理念和教学手段

的充分发挥，调动学生的学习积极性，让每个学生都参与到学习

中来，在课堂上充分发挥自己的学习潜力，为培优补差工作创造

条件。因此，课堂教学时，我们要设计符合时代气息、学生感兴

趣又要照顾到不同学生的理解力和知识储备的问题情境，既能满

足优生的想象空间，又能使差生有思考和学习的机会。

四、做好分类辅导，提高学习自信心

分类辅导是根据不同学生的学习特点，有针对性和目的性，

富有个性化的辅导方式，它在数学培优补差中起着重要作用。培

优的辅导主要是让学生掌握知识更全面、更系统，运用更灵活、

更精准。补差的辅导主要是补齐学生欠缺或者没有理解的知识，

提高学习效率。对于学习基础差思想表现又不好的学生，教师要

进行有针对性的辅导。数学的分类辅导是一个长期的工作，需要

时间和耐心，老师要有慈母般的胸怀，爱生如子，在做好数学

“双基”辅导的同时，也要对学生的情感、态度和价值观进行正

确引导，培养他们学好数学的自信心。

五、精心设计作业，搞好分层训练

为了搞好数学培优补差工作，我们要在练习题的选择上多

下功夫。首先是作业布置上要有层次，既要有基础性的题又要有

综合性和拓展性的题，满足不同学习基础和需求的学生。其次是

选择的练习题要有代表性和针对性，题目要紧扣教学知识点，符

合学生的认知规律和心理特征，既能巩固数学的“双基”要求，

又能启发学生思维，题量要适中，不能搞题海战术。学生的学习

是有差别的，老师布置作业时不能搞“一刀切”，题目的难度和

题量的多少老师要拿捏好，既能让优生“吃饱”又能让差生“吃

好”。

培优补差工作是我们教学中的常规工作，老师要充分发挥自

己的智慧，力争将它做好，只有这样，才能在数学学习中，一个

学生都不掉队。
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浅谈初中数学教学中的培优补差
唐文章
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[摘 要] 学生的学习是有差异的，老师要充分认识并尊重学生间的个体差异。教学时，老师要有针对性地进行培优补差，确保不同学习

需求的学生在数学的学习中，都能得到不同的发展。
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