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伴随着人民生活水平日益上升，我国小学生的身体健康受到

了前所未有的关注。由于小学生处于身边和心理不成熟阶段，在

小学时间开展感觉统合训练是很重要的，感觉训练不仅在一定程

度上训练了小学生的身体协调能力，另一方面也有助于小学生感

觉系统的成长发育，不同年龄段的学生进行的训练方式和训练目

的都是不一样的，例如，低年级的同学主要是利用感觉训练提高

自身的感觉统合能力，而高年级同学则是通过训练巩固自身的感

觉统合能力，此外，科学证明训练感觉统合能力，有助于小学生

的大脑神经系统可以有效整合大脑接受的信息，并对这些信息进

行有效反馈。

1.简述感觉统合训练的重要性

现阶段统一认为感觉统合能力对小学生的全面发展十分重要，

那么如何有效训练广大小学生的感觉统合能力是一大难题。首先，

学校要尽快将感觉统合训练融入正常体育教学中，一方面是要利

用体育课程提高小学生感觉统合能力，另一方面是想利用相关训

练，激发学生们对体育课程的兴趣，从而积极参与体育教学过程。

由于感觉统合训练丰富了日常学习生活，所以有些学校的体育课

堂已经具有进行感觉统合训练的条件和能力，教师在体育课堂上

向学生们提供各类器材，鼓励学生运用器材，同时体育老师也要

仔细观察每位同学，因人而异，尽量让学生们感受到训练的乐趣，

最终降低感觉统合失调的可能性。

2.如何进行感觉统合训练

2.1 针对触觉功能不良的训练方法

部分小学生在小学体育课堂上，由于触觉功能不良导致的感

觉统合失调具体表现有：相对孤立、动手能力较弱等等，教师可

以用握手、抚摸等行为帮助小学生改善感觉统合失调问题。此外，

感觉统合训练也可以帮助此类学生有效感知外界给予的刺激等等。

2.2 针对前庭失调现象的训练

由于前庭失调导致的感觉统合问题主要表现为平衡能力差，

教师可以强化相关训练，帮助学生改善症状。比如教师可以带学

生在器材室训练，利用平衡木等帮助学生进行感觉统合能力训练。

2.3 针对本体感觉失调的训练

本体感觉失调表现为肢体感知能力的降低，现阶段针对本体

感觉失调的训练有：单脚跳、蹦床和踏步等等。学校可以在体育

课堂中对有关学生进行大规模集中训练，在训练一段时间后，举

办有关比赛，利用竞赛的方式调动学生们的参与热情和积极性，

比如可以根据不同年级举行相关的比赛。

2.4 针对听觉不良的训练

针对听觉不良学生的感觉统合训练，现阶段主要是从听觉辨

识度上进行重点训练的。比如、体育老师可以在课堂上进行“敲

敲小游戏”，即事前在操场上备好锣和鼓，老师站在学生身后，

敲一下鼓，学生则往前走一步在往后走一步，敲两下则是青蛙跳；

敲一声锣，学生则原地转圈，敲两声则原地兔子跳，老师在带领

学生们进行“敲敲小游戏”训练时，重点是要让学生们听清指令，

从而做出正确动作，在学生基本了解规则后，要求听三遍做出正

确动作，在熟悉规则后，则要求听一遍就完成正确动作。

2.5 针对视觉不良进行的训练

由于多方面因素的影响，目前我国小学生普遍存在视觉不良

现象，学生很难准确辨认眼前物体的大小形状等等，同时对于光

线也不是很敏感。现阶段针对视觉不良学生的训练方法，主要是

针对物体形状大小、颜色和材质的训练，不断刺激学生的视觉。

针对部分手眼协调较弱的学生，教师可以利用交替推球、投球等

活动进行强化训练，通过这些活动不断强化学生的手眼协调能力。

针对眼球震颤的同学，教师可以带领他们在室内，观察图片等，

通过在静止的图片中寻找制定物品来改善症状。此外，广大体育

教师在训练过程中，要注重与学生的眼神交流。

3.关于在小学体育课堂中进行感觉统合训练的注意事项

在小学体育课堂中进行感觉统合训练时，首先要保证学生在

训练过程中的安全，因为感觉统合能力较差的学生本身活动能力

就差，在训练过程中的活动对于他们也更加具有挑战性，所以要

重点关注此类学生安全，老师在上课前，要仔细说明本节课可能

面临的危险，要清楚讲解相关注意事项，体育教师要表明本节课

程的主要目的，要让学生们积极参与相关训练过程，通过训练改

善有关症状。
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小学是进行感觉统合训练的黄金时期，对于改善学生感觉统

合不协调现状，加强学生感觉统合能力十分重要。对此，我国小

学体育课程中普遍加入了国家综合训练的内容，一方面是为了培

养学生们感觉统合的能力，另一方面是通过训练增强学生的身体

素质，同时也想通过训练向学生们提供一个更加欢乐的学习氛围。
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[摘  要]  由于综合了视觉、听觉和触觉等器官功能，大脑中枢对器官能进行统合管理。感觉统合是在大脑中进行信息加工的过程，首先

经由大脑收集感觉信息，然后在对收集到的所有信息进行加工，包括比较、选择和控制等等，让人体做出最合理有效的反馈。我国目前主要是

在小学体育教学过程中应用感觉统合训练，主要是为了提高小学生身体协调能力，在一定程度上减少我国感觉统合失调的人数。
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