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一、什么是吴文化

吴文化是中华文明重要组成部分，是吴地从古至今所有物质

与精神文明的成果，是我国传统文化最具活力和创造力的地域文

化。丰富多彩的民间文化、各种历史悠久的风景以及淳朴厚道的

民风乡情都是可利用的教育资源，可以说吴文化体现在人们的衣

食住行之内[1]。把吴文化资源融入到幼儿园教育当中，不仅促进

幼儿知识技能的提升，而且还能促进幼儿精神上的成长，让幼儿

在吴文化精髓的熏陶下感受其魅力，形成优秀的气质与品格。以

吴文化资源为依托，通过让幼儿看一看、听一听、说一说、尝一

尝等形式与文化形成互动，培养幼儿对民族文化的认同，树立民

族自信承担传承责任。吴文化有着悠久的历史，蕴含着博大深厚

的文化内涵，其教育资源类型可分为民风民俗类，例如清明节、

端午节、重阳节风俗，具有水乡特色的传统小吃等；景观文化

类：苏州可以说是吴文化的代表，随州园林，苏州古城墙等都是

历史文化的产物；民间艺术类；例如苏绣、编织、童谣、昆区、

评弹。

二、挖掘吴文化资源融入幼儿园艺术教育活动的策略

1.挖掘吴文化资源

吴文化蕴含着丰富的教育资源，但是并不是所有的资源都

适用于幼儿教育当中，纲要中指出：‘幼儿园教育应尊重幼儿身

心发展规律和特点，关注幼儿间差异，促进幼儿富有个性的发

展，教育活动的组织与实施，目标的制定要结合幼儿实际发展情

况。’由此可以看出，我们在开发挖掘吴文化资源时，应充分结

合幼儿年龄特点，身心发展规律科学合理的选择吴文化资源，使

幼儿可以通过自身的经验与认知去理解欣赏吴文化中的各种民风

民俗与景观，并在这个过程中产生对吴文化学习的兴趣。因此在

实际工作中，教师应结合家长，对幼儿所了解的吴文化知识展开

统计，并通过专职筛选利于幼儿发展的吴文化资源，进行整合利

用。比如利用参观吴文化博物馆、遗址公园等一些历史遗迹对幼

儿进行爱国教育；利用端午重阳这样的吴文化节，让幼儿体验民

俗风情；利用评弹、脸谱等艺术熏陶幼儿，提升幼儿对吴文化的

认同。

2.创设吴文化特色环境

润物无声是一种无声的渗透，也是对心理的滋养，是一种潜

移默化的熏陶。良好的环境才能发挥出教育价值，才能起到引导

与鼓励的作用，才能让幼儿与教师在日常学习与生活中接受文化

的熏陶和感染，进而形成优良学风与园风。因此在幼儿艺术教育

活动中，教育工作者应根据教学目标，结合幼儿年龄特点和实际

经验，择取吴文化元素创设有特色的教育环境。在幼儿园吴文化

环境的构建中，应做好以幼儿为主体，让幼儿参与环境的构建，

把挖掘出来的吴文化资源尽可能的用在每一个能够利用的空间

中，营造一个吸引幼儿愿意参观的互动环境[2]。例如在创造性游

戏区域中，构建了一个别具风格的吴文化一条街，这里有苏式楼

台，有幼儿做的油纸伞手绘、有打莲香表演还有戏曲脸谱手绘等

等。在幼儿园的走廊里与楼梯口处，张贴了具有吴文化特色的图

片和文字，潜移默化的熏陶了来这里的幼儿与家长，使他们更好

的了解和认知吴文化。

3.开展吴文化特色活动

吴文化资源涉及到了生活中的方方面面，于人们的衣食住

行当中，因此幼儿园可以从不同的角度去挖掘这些资源并加以利

用。比如在教学活动中、区域活动中、创新活动中等等，这样才

能更好的发挥出吴文化激发幼儿兴趣，并丰富幼儿经验，促进幼

儿能力发展的价值。所以在对吴文化资源的搜集和挖掘中，可以

根据幼儿园教育需要对其进行整理和归纳，比如分为吴地童谣部

分、民俗节日部分、民间工艺、人文景观等等。对资源整理归纳

之后，还应根据不同年龄的幼儿，把其融入到教育当中去。比如

童谣部分，根据童谣的难易程度进行挑选，小班的传唱《卖糖

粥》；中班的《摇啊摇，摇到外婆桥》，大班的《大清老早》等

等，朗朗上口的童谣增加了幼儿学习的趣味性，也对童谣的背景

有了新的认识，从而感受到吴文化的魅力。

吴文化是吴地人认同的文化，凝聚了吴地人物质文明与精神

文明，人们生活的各个方面都幼儿吴文化元素，因此教师可以在

课程中设置有主题特色的活动，从而让幼儿能够持久性的感受吴

文化[3]。比如在活动区域的手工区开展百变泥土的主题活动中，

教师事先投放颜料、陶泥等材料，并在区域中粘贴上富有吴文化

民间艺术的泥塑图片，例如泥娃娃等，幼儿可以根据自己的喜好

进行捏塑造型，也可以根据老师提供的图片拓展想象。也可以结

合昆曲领导幼儿开展制作脸谱的游戏。

4.从社会实践中体验吴文化

幼儿教育要从幼儿实际生活为基础去选择教育内容，这样

才能体现出教育价值，符合幼儿的发展规律。因此把吴文化教育

资源结合幼儿的实际生活，让幼儿在生活中发展各项能力，通过

听、说、看等亲身体验，才能发挥出吴文化资源的教育价值。比

如吴文化中的评弹是吴地高级艺术形式，幼儿园学校可以组织幼

儿进行一次评弹欣赏活动，通过对评弹表演者动作、声音表情的

观察，提升幼儿的艺术欣赏能力。也可以利用清明、端午这样的

地方节日，让幼儿感受吴文化的乐趣。比如清明时节教师组织幼

儿开展踏青活动；利用立夏时节吴地人吃蚕豆的习俗开展剥蚕豆

的游戏；或者带领幼儿游览历史遗存的景观，例如苏州园林、苏

州城墙，状元博物馆等等。

结束语

吴文化历史悠久，其中蕴含了丰富的文化教育资源。把吴文

化融入到幼儿园教育当中，充分挖掘适宜幼儿发展的吴文化资源

进行幼儿教育，不仅能够让幼儿感受到吴文化的魅力，培养幼儿

对吴文化的认同与热爱，更能使其受到历史文化的熏陶，培养幼

儿民族自豪感，促进幼儿身心素质健康发展。在实际教学中，教

师应根据幼儿发展特点，选择适宜幼儿发展的吴文化资源，传承

地方优秀文化的同时，提高幼儿教育质量。
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[摘 要] 吴文化有着悠久的历史，两千年传承下的文化精髓，是培养幼儿形成优秀品质，养成宽容品格的文化熏陶。把吴文化的精髓融

入幼儿园艺术教育活动中，结合幼儿身心发展特点，充分挖掘吴文化资源是对历史文化的传承，也是我国发展的需要。本文简单阐述了吴文化

的定义，并根据时代发展需要结合幼儿身心发展特点，提出了以吴文化资源为依托的幼儿园艺术教育活动策略。
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