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听同事讲过这样一个故事。说美国的老师在教学生画苹果

时，没有像中国的美术老师一样，先讲一些造型，构图等理论性

的知识，而是先带领学生到苹果园中去玩儿一圈。学生们又摘苹

果又吃苹果，玩儿过了，吃饱了，老师说回家画苹果去。一堂课

就这样结束了，第二天孩子们交上来的作业，有的人画的是青苹

果，有的是被咬了一口的苹果，有的苹果上还爬着一条虫子。在

讨论时，同学们侃侃而谈，每幅画都是一段小故事，每个人都能

对作品评出个一二三来。如果孩子们没有去苹果园，没有那么快

乐的经历，就不会有千变万化的苹果，就没有孩子们那么热烈的

讨论，就不会产生这么丰富的联想，这充分体现了体验教育在课

堂教学上所发挥的出来的巨大作用。当然，由于课时外围条件等

原因，要想达到课本上讲什么，课堂上就去哪里显然是不现实

的，这样的体验教育形式也比较单一，但只要充分利用现有条

件，精心设计教学中的体验环节，体验教育在课堂上也一样会像

在活动中那样烁烁生辉。

一、变说教为体验，让道理在体验中内化成自身品质

讲道理容易，如何使道理让人信服并甘心情愿地按道理去

做才是真正的目的，这也是教育的难点。课堂教学中发挥德育主

渠道作用的过程中应当重视体验教育的作用。比如在思品课上讲

关心弱势群体的这个问题时，无论老师怎样教育，学生们也不会

把自己的感受和弱势人群完全统一起来原因是他们根本就没有过

像残疾人那样的生活、心理方面的经历，为了达到最好的教育效

果，老师可以让学生把眼睛蒙起来，把耳朵堵上或拄着拐杖走十

分钟，让学生感受弱势人群的特殊性和体验他们渴望关心和得到

尊重的心理，从而发自内心的同情他们，关心他们，进而在今后

的生活中尊重，帮助他们。在语文课上讲《我们只有一个地球》

时，可以设计一个清除地面上粘的口香糖痕迹的环节，让学生通

过亲身体验清除的过程，认识到环境保护应当从我做起，从身边

小事做起。

二、放一放手，给点耐心，让孩子在一次次失败中品味痛

苦，从而获得遇挫不馁、知难而进的信心和宝贵经验

很多老师在课堂教学中往往追求问题的解决速度和准确率，

忽视学生在解决问题过程中的情感教育。一涉及到质疑求答的部

分，尤其是当学生说错的时候，老师就变成了一个独断专行的权

威人士，课堂上常常看到这样几种情形：

（一）老师求快，于是学生也不管是否考虑成熟，举手就

答，张嘴就说。一旦问题回答错了，有的老师干脆说：“坐下，

不对。你也没想好啊！下一个。”这种结果带来的正面影响是激

励了学生的竞争意识，负面影响是没有经过思考的答案往往是不

全面的。容易让学生养成毛毛躁、沉不住气的习惯，另外，也容

易伤害学生的自尊心。

（二）有些反应稍慢的或实验做的慢的学生还没想明白、没

做完呢，别的学生已经把正确答案说出来，或者老师已经进行下

一个内容了，这样做剥夺了这部分学生的思考权。长此以往，他

们的竞争意识、进取心、表达能力就会远远落后，还会养成依赖

心理；

（三）有的老师等不及学生，就直接把答案公布出来，忽略

了学生喜欢探究问题、寻根溯源的特点，由老师包办代替了。

以上三种现象源于老师的畏“错”心理，没有重视学生在解

决问题时的情感体验，不允许学生犯错误，这样做是不对的。

当代的少年儿童由于家庭的溺爱，社会的过分关注，以及他

们多种原因造成的意志薄弱。缺乏坚持性的儿童比比皆是，他们

常常在困难面前缺乏勇气和信心，以致学习活动有始有终，经常

半途而废。创设困难情境的体验活动，就是人为的创设一种困难

情境，使参与者努力克服挫折感，战胜困难，最终取得胜利的一

种体验，例如，少先队辅导员可以在少先队员中开展一次，好朋

友镜子计划活动。即使在中队里成立若干特别服务小队，成为成

员也行，相互找出彼此的一个顽固的小缺点。然后制定出改正缺

点的计划以及完成任务的时间，少先队员在这次活动中遇到很多

抑制想不到的困难，对于少先队员本人来说，如果想把自己的毛

病改掉，肯定要克服困难，而且在克服困难的过程中，一定会出

现抑制和不良习惯的斗争，在创设困难情境，实施体验教育的过

程中，少先队辅导员应该起到非常重要的作用，学生面对各种困

难，会产生种种抵制情绪和畏惧情绪，这时候就需要辅导员充当

一个心理调节员，做好队员们的思想工作，另外，创设情境要注

意活动目的的意义和他的可接受性，如果活动的目的没有什么重

大意义，学生就不会为他做出巨大努力，如果目标制定的太高，

超过了现实的可能，在行动中经常不能达到目的，则使队员产生

消极情绪，甚至养成不安计划，完成工作的习惯。给学生创造在

课堂中体验失败、犯错的机会，并针对问题指导学生寻求解决的

方法，总结教训，再体验失败的痛苦之后再品味成功的快乐，以

利于学生更扎实地学习知识；以利于帮助学生建立自信心，积累

面对困难和处理问题的经验。

三、创设情境，在轻松愉快的体验中完成教学内容

一堂数学课可以变成一个模拟小银行，一堂音乐课可以变成

一台文艺节目，一堂劳动课可以成为学生体验家政，展示厨艺的

舞台…只有老师肯动脑，每一堂课都可以为体验教育提供良好的

契机。

要想通过体验教育达到教学目的，在课堂上创设体验情境，

应当注意以下几点：

（一）讲究时效性。在一堂课中有目的的，适当的重视体

验环节，把体验教育和教学内容巧妙地结合起来，使之起到相互

促动，相辅相承的作用，既要照顾到教学内容，又要符合学生实

际情况，追求体验的真实情感和教育目标的达成度。切忌穿靴戴

帽，生搬硬套，玄宾夺主。

（二）发挥主动性。充分调动学生的积极性，让孩子们主动

地参与到体验活动中来，并且在体验的过程中自觉地接受老师的

传授的知识。

（三）注重过程评价。注重对学生在体验过程中的态度、阶

段成果的评价，重视引导学生体会体验过程中的心理感受，及时

进行总结。

总之，一个人的小学阶段在校外搞活动和课下时间只占一

少部分，而大多数时间是在课堂中度过的。所以，重视教学中的

体验环节对学生进行体验教育，会让体验教育工作开展的更加深

入，更细致一些。

参考文献

[1]梁力丹.体验式教学在小学教学中的运用[J].基础教育研

究，2017（7）：60.

[2]郑航.基于学校文化的德育品牌建设[J].中小学德育，

2016（8）：14.

浅谈课堂中的体验教育
赵 波
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[摘 要] 自从全国少代会提出了体验教育新课题之后，我们的少先队组织纷纷开展了以体验教育为主的一系列主题活动。老师们特别注

重在活动中强化体验的环节取得了明显的教育效果。在获得成绩的同时我们也发现了一个不容忽视的客观现实，即由于课业负担过重等其他原

因，单纯靠开展几次活动来对学生进行体验教育是远远不够的，学生在课堂的时间毕竟要远远大于有限的课外活动时间，因此，我们要立足于

课堂实施和开展体验教育。
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