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0 引言

语言表达能力指的是在语言方面这个人能够把自己的想法完

整无误的以讲话的形式表现出来，考察的是这个人对事物的理解

能力、自我的分析能力、所用语句的流畅程度等等好几方面的综

合素质。有好的语言能力，要从多方面进行培养，要在学习、生

活中积累优美的用词用句，要学习别人的讲话方式、讲话语调，

要能够听懂、读懂语句的意思等等。幼儿要学习的有很多，教师

只是把适合他们学习的、他们能够学习的部分交给他们，培养他

们语言方面的能力，让他们未来的日子里能够学以致用。

1 培养幼儿的阅读兴趣，建立自己的内心世界

1.1 教师要培养幼儿的阅读兴趣

想要培养幼儿在阅读方面的能力，首先要让幼儿对阅读这件

事情感兴趣。任何人在做事的时候都会有一定的目的性，成人进

行工作时为了赚钱生活，学生进行学习是为了获得知识。要让幼

儿认为阅读是一件对自己有用的事情，教师可以引导幼儿尝试阅

读并对其产生兴趣。比如说，问幼儿“你们知道土豆是怎么来的

吗？”会有幼儿说不知道，这时候别告诉他们答案，拿出阅读资

料给他们看，告诉他们“你们看，这本书上有写呢！你们还可以

看下土豆不能吃的时候长什么样子”如果幼儿还是不感兴趣，或

者等其它人告诉自己，就等幼儿主动向自己提问就好了。如果自

己也不知道可以帮助幼儿查找资料，可别答应他们过后又忘了，

这样他们对教师的信任度会因此而降低。幼儿在持续不断的阅读

中会养成阅读习惯，有意识的选择自己想看的内容，这时就成功

建立起来幼儿对阅读的兴趣。

1.2 教师要为幼儿建立良好的阅读环境

阅读的本质是学习。幼儿会有些自己想不通的问题，无法准

去理解书中含义。教师要在顾忌学生心理的前提下，对幼儿进行

辅导，注意语气和行为动作，引导幼儿能够继续阅读。允许幼儿

提出教师认知外的问题，并且以求知的态度和幼儿共同了解问题

答案。和幼儿交流时，要面对微笑、杨光向上，给与他们积极的

心理暗示，让他们的心中感受到教师给予他们的温暖和帮助。要

鼓励幼儿的阅读行为，对幼儿的成长加以必要的陪伴，尊重幼儿

的自尊心。

2 培养幼儿的倾听习惯，成为有素质的好孩子

在和它人的交往中，有良好的倾听习惯是一种能力，也是能

够保持良好人际关系的一大体现。善于倾听的人往往给人谦虚有

礼的印象，太爱表现自己、讲话不顾他人感想的人情商一般都很

低。幼儿处于一个成长阶段，还不能够正确认识自己和表达自己，

能否给他人留下好印象也是他们最在意的事情。教师有意识的培

养幼儿的倾听习惯，相信他们很快就能够改掉一些不好的表达方

式。教师要耐心听幼儿讲话，当他们试图打断别人讲话或者有一

些不尊重他人的表现要及时制止，并且告诉他们学会倾听很重要，

通过倾听可以学习到他人的优点，从你想学习的人身上学习到他

们好的一面也是很棒的事情呢！教师要给幼儿提供自由时间，开

展一些课内小活动，让他们互相交流产生自己的意见，然后彼此

表现也彼此倾听，在实践中学会如何与他人交往，加强自身的倾

听能力，养成好习惯。

3 培养幼儿的说话习惯，让幼儿学会自我表达

在学习中，教师会经常让幼儿朗读课文部分，展示自己。幼

儿如何将课本外自己的想法表达出来，也需要教师的引导。语言

艺术也大多是通过说话表达出来的，许多老少皆宜的段子是相声

演员、小品演员等很多从业口口相传而流传至今的。丰富多彩的

学习生活，是幼儿想要进行表达的一个诱因。有的幼儿大胆，说

话有语病，经过教师的纠正，表达能力就会变强。有的幼儿怯懦，

习惯倾听不善于表达也不爱说话，这是教师就要养成幼儿的说话

习惯。多跟幼儿交流，让他们知道讲话是人与人之间的正常沟通，

不能够不喜欢或者说不愿意就放弃了和它人的沟通。如果是对自

己不够有自信，教师可以引导幼儿讲话，并且对他们进行鼓励，

告诉他们自己做的更好，大家的相处很愉快，这样让他们养成热

爱表达的良好习惯。要幼儿之间的互相交流，设置一些需要合作

才能完成的学习任务，让他们积累与同龄人交往的经验，在其它

场合与人交往也不紧张不逃避。通过自我变大，幼儿能更了解自

己的优势，也能够更加的热爱生活。

4 培养幼儿的写作习惯，让幼儿有文化内涵

写作能力也是语言能力中的重要部分。与说话能力不同的是，

写作需要积累大量的词汇，要对语言的用法非常熟悉，写作中最

忌讳的就是用词口语化。在英语学习中，教师为了拓展学生的思维，

经常教给学生教授英语口语，激发学生的学习兴趣。可这种教师

自己也不一定有过出国的经历，学生记得口语词汇过多对他正常

表达和学习英语会产生障碍，结果就是教的都能记住，在写作时

就无法正确阐述书面语言。汉字本就是我们大多数人的母语，在

会说话的时候就要练习写作。想要幼儿进行口语化的表达和写作

比较容易，让幼儿把字的意思表达清楚，组词、造句、写文章这

些内容是幼儿必须要学习的。教师可以给幼儿布置学习任务，让

幼儿每天都写几句生活总结，写得好的幼儿给一些奖励，建立起

幼儿的写作兴趣。教师还可以设置文化角，让幼儿进行自由创作。

5 结束语

总之，幼儿时期是培养孩子语言表达能力的关键时期，一旦

错过将会对孩子和家庭造成无法弥补的损失。所以幼儿园老师一

定要重视幼儿时期对孩子各方面的培养和提高。老师要有意识地

为这个阶段的孩子提供尽可能完善的教学用品和丰富多彩的生活，

让孩子拥有优良的成长环境。只有这样，孩子才能真正成为祖国

未来的希望。
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[摘  要]  语言作为人类中独有的沟通方式，是能否适应外界环境的变现方式之一。出现语言障碍的人，有些是先天听力的不足，有些是有

某种心理疾病，有些脱离人类文明社会太久，都有着或多或少的缺陷。培养好幼儿的语言表达能力，建立起与其它人的沟通，对幼儿的成长有很

多好处。在幼儿园内，教师要对幼儿的成长负责，要培养幼儿的语言能力。这时的幼儿学习能力较强、学习能力较快，不要影响了幼儿的健康成长。 
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