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大课间活动，是孩子们最快乐的时刻。学校为了丰富学生的

课余生活，往往会在这个时间以班级为单位举行一些以班级为单

位的集体比赛项目，一是为了丰富学生的课间生活，二是为了增

进学生间的合作意识。

在一次夹球比赛过程中发生过这样一件事。比赛过程中，

学生们用腿部夹住球蹦蹦跳跳奔向对面同学，看到孩子们稚嫩的

笑脸和并不熟练夹球动作以及他们积极参与的劲头，我和其他学

生在一旁为正在场上比赛的学生高声加油喝彩，二年一班的学生

在与平行班的比赛中已经取得了暂时的领先优势。可就在这个时

候，我发现他们班的一名小男生唯唯诺诺的拉着班主任老师的手

小声嘟囔着什么。我仔细听着这师生的对话：小男孩说：“老

师，我现在有点紧张。”老师蹲下身子说：“你为什么紧张？”

小男孩说：“如果我夹球夹的不好，咱们班不就得不了冠军了

吗？”听了孩子稚嫩的的话语，我感受到了他的内心压力。这

时，班主任老师和蔼地对他说：“不要紧张，就是玩吗？只要你

用心去做，就够了，老师和同学会为你加油的，相信自己，老师

也相信你一定行的，加油！”听了老师的话，小男孩用手拍拍了

一下自己的前胸，好像在给自己鼓劲，不经意间，他发现了我，

我也顺势做了一个加油的手势，给予他最大的鼓励。

事后，我不断思考，这个孩子在平常虽然学习成绩不是很

优秀，但性格还是很开朗活泼的，在这样的一个集体项目中，他

不应该有这样紧张畏惧的心理。而我觉得孩子有这样的心理是一

个很严重的问题，会影响孩子将来的身心健康。在孩子的成长过

程中，总会经常遇到这样或那样的挑战，树立孩子的自信心有多

重要，如果事情还没有开始做，自己就退缩了，那么这样的人生

一定是灰色的，又有什么意义。所以我开始不断寻求这方面的答

案。怎样才能帮助孩子树立自信心，给自己足够的勇气，相信自

己，给自己不断加油，决不能输给自己。

于是，我开始多观察，多思考，查阅有关学生心理健康的书

籍，摸索了如何解决学生自信心不足的问题。

一、多与家长沟通，了解孩子缺乏自己自信的原因

每个孩子的家庭成长环境是不同的。有的父母可能因为家里

负担重，很辛苦而无暇顾及孩子，忽略了孩子的内心感受，总觉

得孩子不会做什么，或者即使做了什么也没有鼓励，肯定。久而

久之，孩子对任何事情都没有了兴趣，就会产生厌倦、畏惧的心

理，缺乏正确认识自己，评价自己的能力，总觉得那个不被人注

意的小角落才是属于自己的。当了解了这些以后，在感到心里的

苦楚的同时，更感到无可奈何，也许一个好孩子就这样被不经意

的忽略或者只言片语给扼杀了。于是我开始真诚的与家长交流，

引导他们改正自己的错误，如何去鼓励孩子，当孩子独立完成一

件事后，要及时赞赏鼓励，即使失败也决不能挖苦，要多给孩子

自信，让他们有勇气面对成功和失败，能正确树立人生观、价

值观。而另一方面更注重孩子在校的表现，多关心，多鼓励，多

与之交流，让他感受到来自大家的关爱和重视，依据每个孩子的

真实情况给予他们不同的任务，让他们感受到成功的快乐，正确

的认识自己，原来自己也是挺棒的。由于家庭与学校共同努力，

使孩子的心理发生了微妙的变化，不再逃避，也愿意跟同学们交

往，渐渐地变得阳光自信了。

自信心是一种自我肯定，自我信任，相信自己的力量能够实

现一定目标的心理状态。他建立在对自我认识，正确评价的基础

上。而当今学生在学习生活中，最常见的普遍心理却是自卑和胆

怯。这是因为他们对自我信任和相互信任没有正确的认识，从而

不相信自己的能力，导致出现退缩或回避的消极行为，最终无法

得到成功的体验。针对这一现象，我们迫切需要让学生正确认识

自身实力，帮助学生消除胆怯，自卑，掌握树立信心的方法，大

胆尝试，敢于拼搏，勇于实现自我价值，体验成功，成为高素质

的、适应社会的人

二、爱护、尊重学生

学生对外界事物的感知是非常敏感的，哪怕是一个眼神，

一个动作，一个微笑，可能都会使他的情绪产生微妙的变化。每

一个孩子都渴望得到老师的关注。如果有老师的足够信任和重

视，那么无论做什么，他都可能会信心百倍，经常会有超乎寻常

的收获。所以说，伤害了学生的自尊心，就会阻碍学生的进步和

发展，甚至毁掉他们的前途。在这方面，我运用最多的是肢体语

言，这也学就是肢体语言的魅力，通过肢体语言的触碰来传递你

对他的关注也许会更真实，而且更有效。班级学生之间，师生之

间的关系变得更和谐了，提高了学生的沟通能力和自我评价能

力。

三、给以学生较多的情感关怀

有些学生不善于表达交流，总是把自己藏起来。在课余的

时间，我总会走近这样的学生，询问他们一些生活中的琐事，分

享一下自己的快乐。孩子是需要情感交流的，当你给予真诚，你

自然也会收获一份信任。他也会将自己的故事讲给你听。师生关

系在真诚的交往中转变成了朋友关系，畏惧的心理也就自然消失

了。

我们需要多倾听孩子的心声，给予他们尊重、信任与鼓励。

一天当中，孩子与教师在一起相处的时间是最多的，从早上入园

到下午离园，一天时间里，孩子可以学到很多东西，除了学习知

识以外，更多的则是直接从教师身上学到的东西，教师的行为习

惯都将影响着孩子。在孩子的眼里，老师是神圣的、伟大的，老

师的每一句话，每一个动作，甚至每一个眼神都影响着孩子，在

孩子的学习与成长过程中，教师担负着重要的职责。

孩子与教师是相互影响的，在教师给予孩子爱的同时，孩子

也给予了教师不曾拥有的爱；在教师传授孩子知识的过程中，孩

子也给予了教师教学方法的反馈；在教师给予孩子快乐时，孩子

也给予了教师一张张天真的笑脸。我们在奉献自己的同时，孩子

也在回报着我们。

学生需要爱，教育呼唤爱。爱是一剂良药，是师生沟通的

最好桥梁。因为有无私的爱，你才能时时刻刻的关注你的学生，

因为有爱，你才能以学生作为你生命的中心，并将其作为展示生

命价值的一方净土。因为有爱，你才能全身心的投入到你坚守的

工作中，将每一个孩子都看成一个鲜活的生命个体，尊重他们。

理解他们，给他们自信，给他们勇气，让他们在阳光中茁壮的成

长。
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自信成就梦想
--培养小学生自信心的途径研究
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[摘 要] 自信是成就人生梦想的基石，一个充满自信的人，事业总是一帆风顺的，而没有信心的人，可能永远不会踏进事业的门槛。但

自信心并不是与生俱来的，它需要后天的培养，而儿童时期是心理品质形成和发展的关键期，大量研究表明在这个时期对孩子进行自信心的培

养有着重要的意义。本文根据教学实际，研究了如何培养和树立孩子的自信心。
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