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1 中职教育培养学生舞蹈鉴赏力的要点分析

1.1引导学生明晰舞蹈艺术的特征

舞蹈艺术的特征是舞蹈的本质内涵、亦是其艺术美感的本

源。理解舞蹈艺术的特征，就打开了走进舞蹈艺术殿堂的大门。

如若不是如此，即便我们身处载歌载舞的情境之中，目之所及尽

是曼妙婀娜、尽态极妍的优美舞姿，我们也很难深受感染。简言

之，在中职舞蹈教学中，为切实培养学生舞蹈鉴赏能力，那么首

先就需要告诉他们“什么是舞蹈”，即引导学生善于抓住舞蹈艺

术的特征。从最浅薄的艺术认知层面讲，舞蹈艺术主的特征主要

包含动作性、情感性、音乐性三大特征。在中职舞蹈教学中，教

师不妨先让学生从舞蹈的动作性入眼鉴赏其艺术美感。首先需要

学生明白的是，舞蹈动作与一般意义上的肢体动作是存在差异性

的。也就是说，舞蹈动作是通过对日常动作的提炼加工、创造演

化的契合舞台、音乐、情感的艺术动作。例如我们熟知的芭蕾舞

剧《天鹅湖》中，舞蹈演员一个个将身姿立得笔挺，脚尖带着轻

盈的身体平衡旋转。从此处看，舞蹈演员仿佛真的如白天鹅一般

优美动人，这些肢体动作在日常生活也是不易见着的。除了肢体

动作的艺术加工这一特征之外，舞蹈艺术还具有情感性特征。例

如在《孔雀舞》中，舞蹈演员只是将三指手指微微上翘，是它随

着柔软的身体上下、左右缓缓律动，这样以来就活脱脱的将孔雀

的灵性生动的刻画了出来。透过一只只生动活泼的孔雀，观赏者

的心情似乎也能一扫阴翳而变得开朗起来，这即是舞蹈艺术情感

传达特征的重要表演。至于说音乐性这一特征，我相信稍微对舞

蹈艺术有所了解的便不难明晰其这一艺术特征。诚然，舞蹈自滥

觞之时便与音乐结下了不解之缘，舞蹈动作通常都是与音乐节奏

合二为一的，这便是舞蹈艺术的音乐特征。总而言之，在中职舞

蹈艺术教学中，只有充分引导学生认识到舞蹈艺术的基本特征，

才能够帮助走进舞蹈艺术世界、促使其深入欣赏舞蹈艺术的美

感。

1.2欣赏舞蹈调度及舞台陈设

舞蹈艺术表演中，舞台调度主要包括舞蹈路线、舞群画面等

内容。如果说舞蹈的肢体语言、音乐节奏、情感表达等元素勾勒

出了舞蹈艺术的优美轮廓的话，那么舞蹈调度无疑是为其锦上添

花的颇具质感的画布。正因如此，在中职舞蹈教学中培养学生鉴

赏能力时，教师则应该引导学生欣赏舞蹈调度，如欣赏颇具纵深

感的可藏族刨舞步组合，维吾尔族垫步手位组合等独具特色的舞

蹈调度形式。在此基础上，教师还需要引导学生进一步欣赏舞台

的布景陈设，从最细枝末节处窥探舞蹈艺术创造者的良苦用心。

关于舞台布景陈设的欣赏主要可以聚焦于灯光、服饰、造型、舞

台陈设、道具等基础性资源的有效运用，引导学生从物质世界的

层面欣赏舞蹈艺术的美感。

2 中职舞蹈教学中培养学生鉴赏能力的途径

2.1增强学生的人文素质

正所谓伟大艺术家罗丹所说，世界上本身并不缺乏美，缺

少的只是一双发现美的眼睛。在很多时候，我们会惊诧于他人对

美认知的深刻性。因为在很多时候，面对同样的事物，缺乏人文

素养的人往往觉得平方无奇，而哪些内涵修养颇深的匠人却能够

从平凡的表象中挖掘出那难得美感。由此可见，在中职舞蹈教学

中，为了培养学生鉴赏能力，那么首先就有必要培养他们的文化

素养。培养学生文化素养的途径是多种多样的，在中职舞蹈教学

中，教师可以灵活的运用多种形式的方法培养学生文化素养。例

如在舞蹈教学中，尤其是在欣赏历史性歌舞剧时，教师则可以通

过背景介绍的方法，带领学生走近历史，了解艺术背景。如此不

仅能够提高学生对舞蹈艺术的理解，同时也有益于其文化素养的

提高。除此之外，教师还可以组织学生在课堂前十分钟一起进行

简短的诗歌朗读活动，逐渐培养学生文化素养，并以此增强学生

的艺术鉴赏能力。

2.2将舞蹈鉴赏渗透到舞蹈教学的各个环节

舞蹈鉴赏能力归根结底是一种感性化的认知能力，其需要

通过具体的感知才能日臻成熟。据此我们就不难理解一个问题，

即对舞蹈艺术美感十分敏感的人，或多或少是接触过舞蹈艺术

的，抑或是本身就是舞蹈艺术创造者。这就好比我们普通人去欣

赏毕加索的作品，那么就很难从粗糙狂放的表象中感受到艺术美

感，但美术学生或美术艺术家却能够欣赏到其中的艺术美。换言

之，在中职舞蹈教学中培养学生鉴赏能力的最好方法莫过于在实

践中渗透审美教育，即一边传授学生舞蹈艺术技艺，一边向其深

刻剖析不同舞蹈技艺的深刻内涵。在此教学情境中，学生便能够

潜移默化的形成良好的舞蹈艺术鉴赏能力。为了达到这样的教学

目标，在日常教学中，教师就应该注重细节化教学，尽量将一举

手、一投足中、一个眼神、一个转身当中所蕴含的美感向学生娓

娓道来。这样的教学虽然看似繁杂，但对学生鉴赏能力的形成确

实至关重要的。

2.3通过实践教学培养鉴赏能力

正如上文所言，培养学生舞蹈鉴赏能力最好的方法就是让学

生充分参与到舞蹈艺术表演、创作等实践活动之中。在中职舞蹈

教学中，我们除了可以将舞蹈鉴赏渗透到日常教学中之外，还可

以通过组织学生仅舞蹈编排、创作、表演等实践活动，让学生真

切的感受舞蹈美，从而有效培养其舞蹈鉴赏能力。

3 结束语

综上所述，中职舞蹈教学是培养学生综合素质的重要渠道。

在教学实际中，教师不仅要传授学生优秀的舞蹈技艺，同时也应

该促使其养成良好的舞蹈鉴赏能力。在上文我们则主要分析了中

职舞蹈教学培养学生鉴赏能力的要点及相关教学策略。
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[摘 要] 舞蹈是以肢体语言传达情感、思想、美感的表演艺术，是人类文明史中的璀璨瑰宝。中职舞蹈教学是传承弘扬并推动舞蹈艺术

发展的重要途径，亦然是增厚学子文化积淀主要阵地之一。在中职舞蹈教学中，不仅要在表演技艺层面磨炼学生，同时也应该促使他们深入品

鉴舞蹈艺术的认知美、表现美、创造美，即有效培养学生舞蹈艺术鉴赏能力。鉴于此，本文即通过剖析舞蹈艺术鉴赏的要点，进而对培养学生

舞蹈鉴赏能力做了简要论述。
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