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《小学数学课程标准》指出：“从学生已有的生活经验出

发，让学生亲身经历将实际问题抽象成数学模型进行解释与应用

的过程。”这就要求我们教师，在小学数学教学中实施生活化教

学，从而提高小学数学教学质量。那么，如何实施小学数学生活

化教学呢？下面，我结合自己几十年小学数学教学实践，谈谈我

的一些做法与体会。

一、创设生活化教学情境，实施生活化教学

在小学数学课堂导入环节中，创设一定的生活情境，能激

发学生的学习热情与学习兴趣。在教学中挖掘出数学内容中的生

活情境，让数学更贴近生活，且从中引出数学问题，并以此让学

生感悟到数学问题存在于现实生活中，引起一种学习的需要，从

而使学生能积极主动地投入到学习、探索之中。例如，我在教学

《小数的初步认识》一节课时，创设了去商场购物的生活情境，

看到物品价格选取学生生活熟悉的一组直接导入，如：练习本定

价0.45元    一瓶矿泉水1.05元    一片创可贴0.1元    一本

书25.25元  ……让学生找出哪些是小数，并观察今天所学的小

数与以前认识的数有什么不同，通过引导对小数的特征及意义有

了初步的认识。接着赵老师从“元角分”这些生活常识入手，建

立这些小数的实际价值，如0.45元其实就是4角5分，0.1元就是1

角也是1/10元等，让学生在熟悉的商品价格背景中借助直观的图

示去体会分数与小数的内在联系点，从而为后续的利用分数来理

解小数做充分的准备。达到了生活经验和数学经验的自然链接，

学生学得生动，学得精彩。

二、利用现实生活探究数学问题，实施生活化教学

在小学数学教学中，我常常以学生生活经验为基础，引导

学生自主探究，在生活化教学中培养他们创新能力。在教学中，

我根据孩子的年龄特点，尽量为学生提供贴近孩子生活的素材，

让学生自主参与课堂探究活动。例如，在教学“百分数的意义”

时，我出示 “雪花啤酒的酒精度为3.4%”、“绍兴老酒的酒精

度为15%”、“五粮液酒的酒精度为52%”，然后问学生：“喝哪

种酒容易醉？”“为什么喝这种酒最容易醉？”这个问题激发了

全体学生的探索欲望，个个情绪高涨，积极思考、交流，最后发

现了酒精度（百分数）这个数学问题，通过引导学生自主探究概

括出百分数的意义。这样，把社会生活中的题材引入到数学的大

课堂之中，引导学生从生活中发现、探索数学问题，真正掌握数

学知识，从而提高了教学质量。

三、引导融入生活探究数学，实施生活化教学

在小学数学教学中，在引起学生的学习兴趣之后，我常常

引导学生融入生活情景，并利用生活化的方式探索数学原理，获

取数学知识。例如，在“四则混合运算”的教学设计中，我出示

了以下情景：星期天，爸爸妈妈陪着张红去“长坪山”游玩。成

人票24元，儿童票半价。他们一家购门票需要花多少钱？根据这

一问题有的学生列出了24+24+12，而有的则列出了12+2×24的

式子，那么对于后面一个式子而言2代表的事是爸爸妈妈两个成

人，24代表的是门票的单价，因此，两数相乘，表示的是成人所

花去的票钱，然后再加上玲玲的12元，一共花了60元，而通过这

一式子的运算顺序，教师可以帮助学生总结出四则混合运算中

“先算乘除，后算加减”的基本规律，进而实现知识的升华。

四、指导动手操作，实施生活化教学

在小学数学教学中，动手操作是孩子获得知识，发展能力

的重要依据。对于动作、形象思维占优势的小学生来说，他们最

深刻的体验莫过于自己亲手实践过的东西。在平时教学中，我很

注重让学生把数学和动手操作有机结合起来，注重学生动手能力

的培养，促使学生思维能力不断提升、创新意识逐渐增强，使所

学知识更扎实，应用知识更灵活。例如，在一年级学习《图形的

拼组》时，我和让学生一起做纸风车、纸飞机和正方体。在学

习《年月日》后，我告诉学生2019年10月1号是星期二，让他们

自行制作2019年2月份的日历。这样即让学生参与制作年历的活

动，又让学生掌握平年2月和闰年2月的相关知识。这样通过组织

学生动手操作实施生活化教学，提高了教学质量。

五、精心设计作业，坚持作业生活化

在小学数学教学中，在每一节数学课即将结束，我都要精

心设计作业，考虑学生生活的实际情况，使学生的作业与生活紧

密结合。例如，我在教学比例尺后，布置了这样一个作业：全班

分五个小组，每个组绘制一幅我们美丽的校园的平面图，并把它

与同学交流，全班展评当我布置后，同学们积极性高，小组同学

纷纷献计献策，大家齐心协力，进行校园建筑物的测量，确定它

们所在的位置，研究一个合适的比例尺通过这样的活动，让数学

课延伸到了生活中，数学作业走出了课堂的限制，让学生明白不

但课堂上需要合作，生活中更需要合作，从小培养他们的合作意

识，使学生体验到团结协作，克服困难获得成功的快乐

六、组织数学实践活动，实施生活化教学

在教学中，为了提高小学数学生活化教学的效率和质量，

我常常组织学生参与数学实践活动，让学生在实践活动中对数学

有更深入的理解和认知。如教学“时、分、秒”时，因为时间单

位不像长度、重量单位那样容易用具体的物体表现出来，它比较

抽象。因此，我设计了许多与生活密切相关，又是学生喜欢的

活动，有数脉搏、跳绳、拍皮球等活动。通过这些活动，学生

能亲身感受到、体验到1分钟、1秒钟的长短，使抽象的时间概

念变成学生看得见、摸得着的东西。尔后，让学生根据生活经

验填一填时间单位：①小明每天睡9（ ）；②小红跳绳20下用

了15（ ）；③小莉吃饭用了20（ ）；④小苹跑50米用了12

（ ）；等等。通过数学实践活动，学生学习兴趣大增，从而提

高了教学质量。

总之，生活中的数学是鲜活的，脱离了生活实际的教和学是

无味的，学生在课堂上不只是听数学、看数学、练数学，而是更

多地做数学、玩数学，在生活中学数学，在应用中学数学，在数

学思维活动中经历、体验和探索数学，从而获得广泛的数学价值

和意义，让我们的数学贴近生活，让小学数学课堂教学将以崭新

的面貌出现在孩子们面前，使学生感到我们生活的世界是一个充

满数学知识的世界，从而更加热爱生活、热爱数学。
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[摘 要] 《小学数学课程标准》指出：“要重视从学生的生活实践经验和已有的知识中学习数学和理解数学”。小学数学教材中都安排

了一些涉及“生活数学的内容”，这些具有生活味道的内容及一些“生活问题”能让学生感到数学就在身边，生活离不开数学，使学生在学习

数学的同时学习生活。因此，在小学数学教学中，要不断地挖掘教材中所能呈现的生活情境，让数学贴近生活，培养学生“让数学服务于生

活”的意思，通过分析问题，解决问题来推动数学水平的不断提高。
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