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引言

导学案是一种综合性引导与学习的共同体，它是发挥教师主

导作用与学生主体作用的媒介，是发挥学生自主学习的一种学与

教相结合的载体。

导学案有别于传统的教学设计。教案是教师上课的设计，

是以教师为主题设计，这种设计的根本是教师站主体作用，学生

处于被支配的地位。这种设计没有发挥学生的主动性，导学案是

教师引导学生学习的一种设计，这种设计突出以引导为基础，以

发挥学生的主体作用为根本，是学生在教师的引导下，自主学习

的一种设计或方案，它的根本在于发挥学生的主体作用，减少教

师在以往课堂中的主控地位，通过导学案培养学生自主学习的能

力，它可以激发学生的求知欲，所以导学案是当前课堂教学的发

展方向之一。

1 导学案的设计要注意哪些事项呢？

1.1导学案是课前预习案、复习案和新课案相结合的一个有

机整体，各部分所占的比例可以按上课的类型来确定，如果是新

课则新课案所占的比例应多一些，如果是复习课则复习内容应多

一些。

1.2设计预习案时，要简明扼要，主要目的是让学生对所学

内容有一个大致的了解，这符合学生的一般认知规律，预习案的

设计形式可以多样化，可以设计成重点提问型，引导学生学习即

将呈现的学习内容，或是引导型，从日常生活中的事实或例子入

手，引入课题引发学生的学习兴趣，进而让学生才有了进一步学

习的冲动，所以预习案的设计关乎学习案的进程，设计预习案时

教师要注意到学生当前学习对于学过知识与新学知识的关联的相

似度，才能找一个恰当的一个切入点，进而达到通过预习案对要

学习的内容做到心中有数，引发学生往下学习的动力，这样预习

案的作用也就达到了。

1.3新课案这是导学案的重要内容，这是一节课的核心内

容，设计新课案时要树立以生为主，以生为本设计理念，不能设

计成传统的教案，要与预习案建立一个有机的联系，这样对于要

与预习案建立联系，这样对于学生学习才有了一个良好的承接，

新课案要体现学生以自主学习为主，教师引导为辅的学习模型，

可以按发现认知规律的进程，进而体会发现知识的乐趣，教师可

以结合教材设置有层次有铺垫的提问，引导学生去深入思考，新

课案的形成是教师和学生共同认知的形成的过程，这样就让学生

自己发现知识形成的过程，学生对于不理解的内容可以按再次看

书，寻找答案，这样也就激发了他们的学习意识更是加强了他们

对于不确定知识的理解，或强化，这是学生内化知识的一个开

端，有助于培养学生科学探索的精神。

1.4练习案是新课案的重要补充，是对所学知识的一种强

化，是对新课案的一种补充，是对新课案的一种有效的巩固，题

型就可以多样化，练习案要注意不能设置一些学生不易理解和掌

握的内容，练习案的题量要相对适量，做到既强化知识又练习技

能，是形成学生必备技能的突破点之一，练习案要注意层次性，

要做到重点突出，覆盖全的原则。

1.5复习案这是对本节课的复习还可以是对于上一节课的回

顾与理解是新课程的开启与回顾是对新课案的一种补充，是承上

启下的一种过渡，设计复习案要注意重点突出，复习课的模式单

一的，可以是多种呈现形式，总结式，表格式等形式。

1.6预习案、新课案和复习案要注意上下之间的整体联系，

不能为了设计导学案而设计导学案，他们所占的的各部分之比可

按实际教学中的课型与内容来确定选择的呈现形式，呈现形式可

以多样化。

1.7设计导学案时始终要贯彻一个原则就是以学生为主的原

则，设计过程中让学生体验知识的形成过程，让学生体会如何去

发现探索知识形成的过程，让学生体会发现知识的快乐，为学生

形成科学的探索精神奠定基础，同时也为学生进行以后学习做好

铺垫。

1.8导学案的形成是一种知识知识互生的过程，是教师和学

生知识互生的过程，是学生和教师信息交流的共生过程，注意使

用导学案过程中的随时的补充，因为课堂是具有创造力的，每个

人的引导方式不尽相同，所以每个人的设计是独特的，所以课堂

也是是具有独特创造性的。

相信做好以上几点在设计与使用导学案的过程中会发挥它的

巨大作用，会推动学生素质进一步提高，会推动教育改革的更大

发展。
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[摘 要] 当前教学形势改革日益加快，当前的传统教学已经不能适应国家对于未来人才的需求，改变人才知识结构的根本在于改变教

育，改变教育的根本在于改变课堂教学，导学案式的课堂教学为未来的教学发展提供了新的发展方向。
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