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0 引言

我国发展速度逐渐提升，为了推动社会发展。高中是学习主

要阶段，教师需要适当对学生进行教学，提高学生对知识的掌握

能力以及运用能力。为了提高学生的学习积极性，教师需要适当

制定教学策略，为学生创设高效高中课堂。广义上说，注意力是

指将全部精力集中于一件事上，为了使学生在课堂 45分钟内将全

部注意力放在课堂上，笔者对此进行研究并适当总结自己的观点，

为教职人员提供一定的参考。

1 展开历史教学的重要性

现阶段我国文学作品逐渐增多，历史书中多以文言文的形式

进行叙述，一方面人们认为文言文晦涩难懂，一方面人们认为历

史书籍与我们的生活关联不大。现阶段人们逐渐用当下流行读物

代替历史知识学习来满足自己对知识的渴求。但历史文化已经不

是一本书那么简单，它能够重现一个时代下人们的生活方式。有

效进行该课程教学过程，需要教师适当进行备课，将教学材料以

多种形式进行展示，给予学生强烈的感官以及听觉刺激，使学生

深刻感受到历史的凝重感，对传统文化肃然起敬。让学生充分感

受到古人的生活习惯以及风俗习惯。

2 高中历史课堂提高学生注意力策略

2.1 转变教学观念

为了进一步提升学生对所学知识的运用能力以及学生在课堂

上与教师的互动频率，教师适当转变教学观念是进一步提升该课

程教学质量的唯一途径。转变教学观念不是老师嘴上说说而已，

老师需要放低自己的身段，不再以高高在上的形象对学生进行展

示，忽视学生的诉求。提升教学质量需要教师主动与学生进行沟

通交流，激发学生的学习动力，为学生构建平等的学术交流平台，

进一步构建新型师生关系，满足学生对地位的需求。

2.2 创设课堂教学情境

为了进一步提高学生在课堂的积极性， 激发学生的学习欲望，

提升学生的综合能力，教师需要适当创设教学情境，提高学生在

课堂的积极性。合理创设教学情境，能够在课堂开始时，有效吸

引学生注意力，提高学生对课堂的关注度，进一步提升学生在课

堂的学习质量。教师创设教学情境时，需要根据学生的年龄特点

以及学习习惯合理创设情境，提高学生在情境中的参与程度。教

师在教学情境中适当进行课程引导，有效展开后续教学过程，提

高学生在课堂的积极性。

2.3 营造轻松学习氛围

为了提高学生的综合能力，提高学生对知识的掌握程度以及

学习效果。教师需要适当为学生营造良好的学习氛围，提升学生

的综合能力以及在课堂的参与程度，进一步激发学习兴趣。营造

良好的学习氛围，需要教师将学生作为课堂主体，将学生放在与

教师平等的地位上，提高学生与教师的沟通欲望以及信任程度。

为学生提供平等的交流学习环境是现代学生梦寐以求的事情。需

要让学生真切感受到自己是被尊重、被认可的，帮助学生摆正学

习心态，避免学生产生玩世不恭的心态。为学生营造更加友善的

学习氛围，能够使教学过程更加高效，提升学生在课堂的踊跃性。

2.4 运用多媒体教学设备

在我国高中教学过程中，教师需要适当运用多媒体设备进行

教学，提高学生在课堂的积极性， 提高学生对历史知识的运用能

力。运用多媒体设备进行教学，能够将教学内容以图片或视频的

形式展现出来，给学生带来多种感官刺激，提高学生对教学内容

的理解程度，提高学生的课堂体验，有效提高学生在课堂的积极性，

吸引学生的在课堂的注意力。

2.5 提高学生对课堂的好感度

为了提高学生在课堂的注意力，提升学生在课堂的学习质量，

教师需要适当运用相应教学方法提升学生对教师的关注度，提高

学生在教学过程的参与承诺。为了更好进行教学，教师需要适当

对学生进行鼓励，提高学生学习积极性。在课堂上教师需要适当

运用教学道具激发学生的学习兴趣，帮助学生养成自主学习习惯，

进一步提升课堂教学质量，提高学生课堂学习效果。为了使学生

及时巩固自身对所学知识的记忆程度，有关教师需要为学生营造

轻松愉快的学习课堂，让学生体验学习过程中的快乐，使学生对

学习过程产生轻松愉快的印象。

2.6 提高课堂趣味性

为学生构建高效、轻松的学习氛围需要教师使整个教学过程

充满趣味性，提高学生在学习过程中的参与程度。为了更好展开

有关科目的教学过程，教师需要适当提升自身教学能力，提高自

身对学生的吸引力，进一步提高学生在课堂对教师的关注度。要

想提升课堂教学效果，教师需要将课堂变得更加活跃，有效激发

学生的学习动力，使学生对课堂学习过程充满好奇心，进而提高

学生对课堂的关注度，提高学生在课堂的学习效率，及时有效加

深学生对知识的印象。

3 结束语

综上所述，在教学过程中，教师适当展开历史教学，能够提

升学生的综合能力，提高学生在课堂的积极性。在高中历史课堂

教学中，为了提高学生的综合能力，提升学生对历史知识的掌握

程度，教师需要适当优化教学方案，提升学生的综合能力，提高

学生对历史知识的运用能力。提高学生在课堂的参与性，提高学

生对课堂的积极性，能够有效提升我国高中课堂教学质量，推动

我国教育行业发展。
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[摘  要]  在我国高中教学过程中，历史是教学科目中的一部分，教师需要适当对学生展开历史教学，提高学生在课堂中的参与性，提升

学生的综合能力。在教学过程中，教师需要适当与学生进行沟通效率，提高学生的课堂积极性以及学习质量。为了使课堂元素有效吸引学生，

抓住学生的眼球，教师需要适当对人的注意力进行有效调控，适当制定抓住学生注意力的方法，使学生的多种感官都在共同感受着这个课堂，

运用感官联觉，提高课堂被关注度。
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