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雅斯贝尔斯曾说：教育是人的灵魂的教育，而非知识和认识

的堆积。对人的教育意味着，需要从人的角度出发，关注人真正

的需要，对人进行具有针对性的教育，教育的一切围绕着人出发，

并最终落到人的身上。若是想要发挥教育教学作用，帮助学生认

识到他们在学习过程中的主体作用，必须要引入人文关怀，以此

真正发挥教育教学“一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，

一个灵魂唤醒另一个灵魂”的作用。人文关怀的核心在于“人”，

一切为了人的发展，注重人的价值的实现，维护人的个人尊严，

从精神层面去鼓舞人的意志，关怀人的精神意识，促进人的全面

健康发展。初中历史教学作为教育的一部分，对学生的历史观价

值观塑造具有重要的影响，也需要注重在教学中尊重学生的独立

意识，培养学生独立的人格，提升学生的幸福感实现学生全面的

发展。

一、人文关怀融入初中历史教学的必要性

1. 提高初中历史教学实效性的需要

初中历史教学不仅需要教师传授历史知识，更需要教师引导

学生树立正确的历史观和价值观，对世界的历史发展有着正确的

认知。但教师如果只是在课堂之中生硬刻板地讲述历史事件，学

生虽然了解历史事件，却可能对历史事件背后的意义不能理解。

这种情况下就要求初中历史教师在讲述历史知识时，融入人文关

怀的理念，从学生的角度来引导学生对历史事件的讨论和思考，

鼓励学生参与到课堂之中，平等地和学生进行交流，不仅能够激

活课堂的教学氛围，也能够提高初中历史教学的实效性。

2. 增强学生适应外界环境变化能力的需要

初中学生年龄尚小，一直处于校园的安全地带，但作为初中

历史教师，需要帮助学生认识到外界环境的复杂性和多变性，让

学生认识到所处的环境是变化莫测的，增强学生适应外界变化的

能力。在当今经济飞速发展物质生活极大丰富的时代，历史与现

实交织，东西方文化发生碰撞，在多变复杂的世界中，学生需要

从小培养一种能够正确认识外界环境能力，也需要提高自身适应

外界环境变化的能力。这都需要初中历史教师在课堂之中融入人

文关怀，提高学生的素质，而不是一味地传输历史知识，还需要

提高学生对环境的认知能力和应变能力。

二、人文关怀融入初中历史教学存在的问题

1. 过度重视知识教学，忽略对学生情感教育

初中学生正处于备考中考的阶段，学习压力较大，对考试得

高分的诉求比较强烈，这就导致部分初中历史教师盲目传输应试

中的重点知识，而忽视对学生的情感教育。初中历史教学不能仅

仅关注与考试有关的内容，更不能采取灌输式的教学方式，一味

地向学生灌输影视知识，而不考虑对学生的情感教育，这不仅不

利于学生的全面发展，也不不利于提高初中历史教学的有效性。

学生麻木地学习知识，对历史知识背后的意义无法深入理解，只

是盲目背诵现成的知识点，无法做到灵活运用知识。忽视对学生

的情感培养和教育，学生内心的负面情绪得不到缓冲，容易形成

学生的心理压力，对学生的心理健康产生不利影响。初中历史教

师需要摆脱唯分数论的思想，意识到学生不是一种应试工具，而

是需要被关心被关怀的人，需要和学生进行情感沟通，而不是以

分数论成败。

2. 教师单向输出过多，学生缺乏反馈的渠道

初中历史教学大多采用的是“一对多”的课堂教学形式，教

师在讲台上滔滔不绝，持续不断地向学生灌输历史知识，由于课

堂时间有限，大部分时间被教师的讲述占据，而学生表达观点的

时间少之又少，甚至课堂之上没有学生发言的机会，这就导致学

生与教师之间产生了交流隔阂。教师向学生进行过多的知识输出，

学生却缺少向教师进行反馈的渠道，久而久之，学生的学习积极

性被消磨殆尽。单向式的灌输知识，不符合人文关怀的教育理念，

没有尊重学生的意愿，忽视了学生的情感表达，阻碍学生的全面

健康的成长。

三、人文关怀融入初中历史教学的可行之策

1. 加强教师情感培养，增强人文关怀意识

列宁说，“没有人的感情，就从来没有也不可能有人对真理

的追求。”人的一生都在与不同的情感打交道，情感是构成人生

的重要部分，没有情感的人无法体会到真正的幸福。初中学生正

处于情感变化的初始期，学生们追求自由和他人的理解，希望得

到教师的认可与表扬，教师需要对学生的丰富情感予以回应和引

导，帮助他们正确认识到情感的变化，提高学生对教师的信任感，

这就需要在历史课堂中融入人文关怀。为了能够将人文关怀更好

地融入到初中历史教学中，必须要加强对初中历史教师的情感培

养，具有丰富情感的教师才能具有感染学生的力量。同时，也需

要增强初中历史教师人文关怀意识的培养，让教师们意识到人文

关怀的重要价值，让以人为本的教育理念落实到教学的过程中，

提高教师对学生的尊重感，平等和谐地与学生展开交流，不断地

走进学生的心里，拉近与学生之间的距离，真正帮助学生成长成才。

2. 搭建学生反馈渠道，促进师生交流

在初中历史教学开展的过程中，教师需要认真了解每一位学

生，了解学生之间的差异性和学生的独特性，以便能够因材施教，

提高教学的质量。在了解学生的过程中，初中历史教师需要投入

自身的感情，用真情实意去打开学生的心扉，聆听学生的心声，

而不是一味地向学生传输知识，忽略了对学生情感的把握和认识。

为了避免出现初中历史教师在课堂上一人独奏局面的出现，还需

要搭建学生与教师沟通交流和反馈的渠道，学生能够将自己的心

声和想法传达给教师，教师也能够在第一时间了解到学生的想法，

有利于师生良好的交流与沟通，推动人文关怀理念的落实。在师

生交流的过程中，需要秉持着平等与尊重的原则，教师需要尊重

学生的意见，学生也需要在表达想法时尊重教师的建议，双向尊

重与平等的交流原则，能够促进师生双方更好地进行情感沟通，

实现教师与学生的共同进步。
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[摘  要]  初中历史教学既需要给学生传输历史知识，也需要帮助学生树立正确的历史观，人文关怀理念的融入能够帮助初中历史教学更

好的开展。本文分析了初中历史教学融入人文关怀的必要性，以及在融入过程中存在的问题，最后提出了解决的对策。
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