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一、概述

成就目标是指“成就行为的目的，它具有认知、情感和行为

特征。”研究中职学生成就目标与心理健康之间的关系有利于教

师选择更好的教学策略，使学生在学习和成长过程中确定合理的

目标，更利于使学生健康成长，也利于提升学生心理健康。

二、研究方法

研究对象选自信阳市三所中职院校，这三所院校教学质量

存在差异性，可以被定为好学校、中等学校、差学校。选择同一

专业的学生作为研究对象，对学生发放调查问卷。所用材料第一

部分为日本学者铃木清等人编制的量表所修订的《中学生心理健

康综合测查量表》，第二部分采用浙江大学心理系徐方忠根据

Button问卷所修订的成就目标倾向测量问卷，主要分为学习目标

倾向与成绩目标倾向两类。研究对象共451人，其中有效问卷371

份，男183人，女188人。

三、研究结果

根据调查问卷可以对中职学生的心理健康情况进行分析，也

可以对中职学生学习目标导向和成绩目标导向进行分析，有利于

分析和判断学生的心理健康状况，为教师的教学提供指导，使教

师多去关注学生的心理健康状况，也了解学生的学习情况，使学

生更好的保持心理健康，使教师多去关注学生的成长。

表1 学习目标、成绩目标与心理健康状态各维度的Pearson相关

分析

在本研究中，由表1可以看出学习目标和学习焦虑等这8个维

度之间的关系，根据数据进行分析，发现在学习目标中与学习焦

虑等这些维度呈现负相关，即学生的学习目标越强，心理健康状

况就越好。成绩目标在学习焦虑等维度上呈现正相关，在孤独倾

向等4个维度上呈现负相关。由此可见，学习目标与成绩目标各

自对心理健康状况都会产生影响。在分析二者之间的关系时，要

进行全面的分析，不仅只关注学习目标，还要分析成绩目标，将

二者结合起来更利于去分析和判断学生的心理健康状况。在学生

成长过程中，积极的心理情绪和消极的心理情绪都会出现，这是

人在成长过程中都会有的情况。更重要的是当出现不良情绪时如

何快速的调节。目标导向对学生的成长有双重影响，分别是积极

的影响和消极的影响。当目标导向趋于合理，对学生的心理状况

会产生积极的影响。当目标导向不合理或不现实时，学生也会感

觉到心理压力，所以目标导向明确合理更利于使学生有动力去完

成某一件事情，更利于学生保持积极的心理状态。

表2 不同类型的成就目标在心理健康状态八个维度上的均数表

从表2可以看出不同的成就目标在对应的心理健康维度上也

会有不同的表现。在学习焦虑上，高成绩目标的学生在学习焦虑

上要明显高于低成绩目标的学生，这就会导致学生所面临的心理

压力不同，因为学生所定的目标不同，也就导致了学生的心理

健康状况存在差异。从图表中我们可以看出不同的目标导向在对

应的8个维度中数据都存在显著差异，数据不完全相同，这说明

不同的目标导向对心理健康状态会产生不同的影响。每个学生或

多或少在心理健康状态上都会出现一些不良心理情况，这是正常

的。学生要确定合适的目标导向，更利于保持心理健康。

四、分析与讨论

（一）成就目标在中职学校的状况

在中职学校中，对学生的目标倾向展开了调查，不同的目标

倾向对学生的心理健康都会产生不同程度的影响。中职学生的学

习目标倾向高于成绩目标倾向，这说明学生在日常学习中认为学

习非常重要，相较于学习成绩来说，更注重对专业知识的应用和

掌握。这对学生自身能力提高有积极的作用，使学生能坚持去学

习，即使学习成绩不好，仍然能去学习专业知识，在实践中运用

所学知识。这对学生的成长也有积极的作用，使学生更去注重理

论知识的应用和实践，对于学生的心理健康情况也会产生一定的

影响。学生的目标倾向的高低也会影响其心理健康，目标倾向与

学生自身成长情况相适宜，越有利于学生保持一个健康的心态。

因此，教师在学校教育中，也要给学生一定的指导，使学生在学

习还是在生活中都保持积极的心态，使学生更好的确立目标，使

学生懂得合理的目标的重要性。

（二）不同类型的成就目标倾向与心理健康状况的关系

在本次研究中，将成就目标倾向分成了四类，更利于研究

成就目标倾向与心理健康的关系，研究结果也较为公平。不同的

成就目标倾向对学生的心理健康状况会产生影响，所以教师要根

据学生的目标导向进行积极的研究和分析，使学生确立合理的目

标，使学生更好的成长。并不是越低的成就目标会给学生带来更

好的心理上的影响，越高的成就目标会给学生带来压力，越低的

成就目标也不利于学生的行动，因此都会学生的心理健康状况产

生影响。所以，教师在日常教学中，在心理健康教育课程中，也

要使学生确立合适的目标，过高或过低都不利于学生的成长，对

其心理健康也会产生各种影响。

五、总结

成就目标倾向与心理健康存在一定的关系，不同的成就目标

倾向会对心理健康产生不同程度的影响。目标是否合理也会影响

学生的心理健康状况。所以，教师在帮助学生进行心理疏导时，

在与学生沟通过程中，要使学生明白合理的成就目标倾向的重要

性，使学生确立合理的目标，使学生有一定的动力，如果目标过

高或过低，都会对学生的心理状况产生影响，造成拖延、行动力

不足等情况，所以，教师要引导学生确立合理科学的目标。当学

生出现不良心理特征时，教师要进行及时的干预，在与学生的沟

通过程中，使学生确立合理科学的目标，使学生逐渐改变不良心

理情况，使学生更好的保持心理健康。
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[摘 要] 成就目标定向与心理健康密切相关，不同的成就目标会影响学生的心理健康状况。学生的目标定向越清晰、越具体、越合理，

更易于使学生实现目标，从而提升学生的心理健康。反之学生的目标定向不合理，则会增加学生的心理压力，影响学生的心理健康，下文进行

了具体分析。
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