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体育课是学校教育十分重要的组成部分，它不仅与学校的其

它课程有一定的相通之处，更具有自己鲜明的特色，体育课不仅

可以让学生摆脱枯燥乏味的课堂，为学生提供独有的开阔的丰富

的学习和活动环境，还可以让学生强健体魄。我校校始终以体育

工作为重点，全面培养教育学生，现将几点做法总结如下：

1、体育课堂 ---- 让学生参与进来

《体育与健康新课程标准》的实施为体育课教学开拓了新的

思路。我校体育教师特别重视对学生兴趣、爱好的培养，并使之

贯穿在整个教学活动中。他们将新思想、新观念运用到教学之中，

并在教学中不断完善提炼，引导学生积极主动、富有创造性地学

习。在教学中挖掘教学内容的新颖性和情趣因素，精心选择场地

器材，改进教学方法，从教学的每一个环节创造兴趣点，满足学

生的生理需要，使其“易学、乐学、善学”，从而系统地掌握体

育知识和锻炼方法，养成终身锻炼的习惯，使学生学有所得，受

益终身。正是由于体育教师用心上每一节课，所以我校的体育教

师盛利国，多次获县市级省级优秀课，更是在市级基本功大赛中

取得了优秀的成绩，为清原教育争了光。

2、编写校本教材——让学生爱起来

校本课程是学校自己开发的课程，它根植于现实的教育情境，

它的开发有利于突出学校的特点和优势。针对本校的实际，为满

足学生的需要，培养学生的创造精神和实践能力，体育教师以丰

富的实践为基础，参考有关资料，自己动手编写教材，主要编写

了《篮球的技能训练》《健美操实践》，为本校学生的学习开拓

了更广阔的天地。本校组建了校篮球队，除了平时的训练外，还

创造机会和附近兄弟学校进行友谊比赛，提高学生的篮球技能。

本校自编的课间操中就融入了健美操的元素，深受学生的喜爱。

3、丰富多彩的大课间——让学生快乐起来

每天上午第二节课后为大课间活动。在时间上，将原来的 15

分钟课间操时间延长到30分钟。本着“让学生动起来、健康第一、

把快乐还给学生，创造培养人才”的指导思想，积极开展丰富多

彩的大课间活动。全校师生真正将“运动、健康、创新、成才”

的理念深刻地贯彻在学校日常的体育工作中。同学们在大课间活

动中跳绳、丢沙包、打篮球、打羽毛球、踢毽球、打乒乓球……

有序、充实地进行活动，欢声笑语充满了校园。丰富多彩的活动，

不仅培养了学生的组织纪律性、集体主义精神，而且还使他们形

成了互相激励、自学奋进的良好习惯，各种优良的意志品质正在

潜移默化的形成。

4、校园课间操 ----- 让学生活动起来

为了规范学生行为，展示学生良好的精神面貌，学校常年抓

好两操训练，发挥两操育人功能。学校提出三项措施：①制定一

套严格的考核办法。②人人参与，齐抓共管。学习新广播操前，

先培训教师，人人会做学生操，作为教师基本功之一，予以达标

过关。形成三位一体管理，学校抓面，体育教师抓线，班主任抓点，

课任教师分到各班协助。每年学校都要请附近南沟部队的官兵来

校进行队列训练，而且每一年还带领全校学生到夏湖进行军训，

在武警教官的悉心指导下，学生们学到了基本的军事知识，初步

掌握了一定的军事技能，加强了组织纪律性，树立了集体主义思

想，增强了国防观念和国家安全意识。坚持开展“广播操优胜班

级”评比活动，制定评比方法，每月公布一次。每学期都进行队列、

广播操比赛。

课间操活动内容包括：韵律操、集体舞、队列队形变换等。

本校的课间操，在全体体育组教师的共同努力下，从集合站队，

到做操每一个拍节，以及做操结束后的队形编排都经过了精心编

排，特别是做操结束后的队形编排更是独具特色。学校每学年对

各种操进行更新，使学生具有新鲜感。并根据季节、学生人数、

场地等情况，采用合操、分操、自主活动、跑步等各种组合形式，

把音乐与体育活动结合起来，让学生沉浸在优美的音乐之中，踏

着轻松自然的节拍，进行身体锻炼，活动中使学生感受美、创造美、

欣赏美、以艺术教育来陶冶学生的情操，从而达到体育与美育的

有机结合。

5、体育课外活动 ------ 让体育丰富起来

本校每年举办校级运动会两次——春季举办趣味运动会，秋

季举办田径运动会，运动会上师生以奥运健儿为榜样，努力拼搏，

体现了运动、健康、创新、成才的主题。本校每月举办一次小型

的体育竞赛活动，小型多样的体育竞赛能陶冶学生情操，增强学

生的组织纪律性，培养学生对体育活动的兴趣，发展学生的个性

特点。学校充分利用场地和学生自制的体育活动器材，开展各种

小型、简单的游戏竞赛活动，课间就可以玩起来，如跳圈、跳远、

抢椅子、托球接力以及拔河比赛、毽球比赛都是学生乐意参加的

活动。这些简单的游戏竞赛活动，充满了乐趣，活动量又不大，

既可以解除课堂学习疲劳，又可以培养学生竞争意识，享受胜利

喜悦。学校还组织成立了田径队、篮球队，每年冬季还组织长跑

比赛，经过长期的训练，学生的身体素质有了很大的提高。

6、家庭作业 --- 让家长参与进来

为了确保每天一小时的锻炼时间，学校制定了每天家庭体育

作业（10--25 分钟）的活动实验方案；一是印发了家校联系本，

与家长共同督促、支持孩子参与体育锻炼；二是对学生进行分组，

按照学生体质强、中、弱三个等级，制定不同的锻炼计划，要求

学生按计划进行锻炼；三是教师不定期进行家访，深入学生家庭

了解、检查指导部分学生家庭体育锻炼情况，完善锻炼计划。

打造体育特色品牌，提升学校办学品位
盛利国

（辽宁省抚顺市清原满族自治县红透山镇中学 辽宁 抚顺 113300）

[ 摘 要 ] 根据学生个性特点，因材施教，区别对待，结合专业特点和时代要求，改革教材内容；在体育活动中培养孩子的自信心，改革

教学办法，提高教学质量，转变观念，提高对培养学生良好锻炼习惯的认识，以课外活动为突破口，改革教学形式，激发学生爱上体育课的兴趣，

打造学校体育特色品牌，提升学校办学品位。
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