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[ 摘 要 ] 对于学生而言，中小学阶段的基础教育目的不仅是学会科学基础知识、掌握基础语言技能、了解历史常识、通晓社会

文化，更重要的是要学会如何学习，学会主动、独立学习，否则，一旦进入大学阶段，学生的学习成绩就会大幅度下降，影响未来的发展。

在众多的学习方法、学习习惯中，预习是非常重要的一个，能够有效帮助学生提高学习质量和效率，本文就围绕小学高年级语文预习

实效的提高策略进行分析和探讨，希望能够提高小学高年级语文教学质量和效率，提高小学生的语文核心素养。
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1 强化高年级小学生的预习意识

小学低、中年级语文教学时期，因为小学生受到知识基础、

心理年龄、学习习惯等方面的制约，进行自主课前预习的效果比

较差，教师们普遍对低、中年级小学生没有课前预习的要求。但

进入高年级后，为了与初中语文衔接，语文课文内容、阅读要求、

背诵要求、课文深度越来越高，在不预习的情况下，小学生很难

跟上教师的课堂思路，教学活动效果难以达到预期，进而影响小

学语文课堂教学质量和效率。因此，教师要强化小学生的课前自

主预习意识，形成积极主动的课前预习意识，为接下来的语文学

习奠定基础。

2 培养高年级小学生的预习习惯

想要提高高年级小学生的语文课前预习质量，光有意识是不

足的，教师必须要着手培养高年级小学生的预习习惯，将课前预

习从一项任务、作业转化为一个习惯。在培养小学生预习习惯的

阶段，需要教师通过预习题目的布置、回收、分析来掌握小学生

的预习效果，并根据小学生的预习效果进行补充和调整，保证小

学生的语文课前预习质量。课前预习题目的布置要坚持，每一课

都要有预习题目作为督促，并在早读时间进行回收、分析，在课

程开始前对小学生做反馈，使之形成一个循环，督促小学生按时

进行课前预习工作，逐步养成课前预习的好习惯。

3 精心设计高年级小学生的预习习题

预习习题是小学生有效完成课前预习任务的辅助，是小学语

文教师掌握小学生课前预习效果的重要途径，习题设计得好，能

够有效激发小学生的语文学习兴趣，提高小学高年级语文课堂教

学的质量和效率。

3.1全面设计预习习题

小学语文课前预习习题设计需要遵循一定的规律，首先是课

文总体上的习题设计，可以参考课文中的课后作业部分，将课后

作业部分的要求划分成几个题目，交给小学生进行课前预习，有

助于提高预习效果。例如：人教版小学语文五年级上册《梅花魂》

一课中，课后习题问的是：“课文通过哪几件事表达了外祖父对祖

国的思念之情。梅花魂中的魂是什么意思？描写祖父喜爱梅花的

句子对表达外祖父的思乡之情有什么好处。”根据课后习题要求，

教师可以将预习题目设计为：课文中写得最生动的是哪几句？课

文描写了几件事？梅花魂与课文内容有怎样的关系？目的就在于

让小学生有明确目的的、有重点的去阅读课文内容，知晓课文大

体意思，为接下来的课堂学习奠定基础，提高小学语文课堂教学

的质量和效率。

3.2分层设计预习习题

同一个班级内，仍然存在学生的个体差异，有的学生理解能

力强一些，适合在阅读课文、弄懂生字词的基础上，去了解课文

所在的历史背景、作者情况、思想情感等层次，而有的学生理解

能力稍弱一些，初期做好基础预习即可。因此，教师在设计预习

习题时，应当分层设计，设计出基础、拔高等两到三个层次的习题，

给学生自主选择的机会和余地，这样的预习任务更能够被小学生

们所接受，能够达到更加实际的效果。

4 加强对高年级小学生预习方法的指导

即使是高年级的小学生，也需要教师的及时引导和指导。在

最初没有课前预习意识，需要教师培养和加强预习意识，当小学

生有了预习意识时，需要教师就课前预习的方法进行指导，从而

逐步提高课前预习的质量和效率，提高小学生的语文学习能力。

教师要逐步让小学生从单纯的排除生字词、通读全文的初级境界，

走向掌握文章大意、明确文章中心思想的高级境界，掌握实效的

语文预习方法，为今后的学习奠定基础。在预习中，“勾、读、查、记、

想”是常见的方法，难度逐一提高，其中，“勾”主要指在预习时

的勾画，勾画的可以是生字词，也可以是印象深刻的句子，更可

以是不懂、有疑惑的位置；“读”基本指通读课文，通过阅读来猜

测生字词的含义、掌握文章的情感基调；“查”是指小学生通过查

字典、词典来突破理解问题的方法，多用于生字词的排除和文章

典故的上网查阅，是一个为“想”奠定基础的过程；“记”是指小

学生要在预习阶段记住生字词的字形、含义、用法、语境，记住

文章的中心思想，记住文章作者的情绪表达；“想”是指小学生在

预习阅读后的思考过程，主要结合预习题目和课后题目进行。

5 结束语

高年级多指 5/6年级的小学生，这一时期的小学生普遍掌握

了初步的语文基础、一些语文学习方法、具备一定的阅读能力，

有了有效预习的基础，有能力自主完成课前预习作业，教师可以

着手提高小学生的预习实效了。在提高小学高年级学生语文预习

实效前，教师需要从预习意识、预习习惯、预习方法、预习习题

等多个方面同时着手，进而获得小学生语文预习的实效提高成果。
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