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篮球运动个人能力出众虽然重要，但作为一项集体性的活动，

其团队合作能力的重要性要高于个人能力，团队之间的优秀合作

是取胜的关键。团队合作精神是一个团队中核心的灵魂，每个人

都是在集体中存在的，不可能完全脱离集体，尤其是在篮球教学

中，在合作观念初步诞生的小学时期，通过篮球教学让学生知道

团队合作的重要是非常有必要的，是提升学生协作解决问题的能

力的有效途径。

一、提升篮球的魅力

在篮球运动中，团队中集体的凝聚力和对目标的统一性是篮

球运动的基础，有这些特性的篮球队伍会更更加稳定，在球场上

遇上各种无法预测的问题，都能够从容的应对。经过适当的交流

沟通，让学生们在运动的时候彼此帮助。而这些挥洒汗水的时刻

和朋友的真挚的感情将成为学生们宝贵的回忆。在篮球运动通过

所有人的合作和不懈的努力而获得成绩，这在所有人心中都会获

得成就感，这是对每个成员的肯定，让学生们们意识到团体荣誉

的重要性，正是在团队合作之中让学生感受到了满足和愉悦感。

即使是失败了，这个共同努力的美好过程也是每个成员的珍贵的

回忆。正是如此，才让孩子们更加喜欢篮球运动，高强度的团队

合作也提高了篮球的魅力。

二、通过交流共同成长

团队合作是篮球运动的灵魂所在，所以篮球的魅力就集体之

间合作。成员们结合在一起，将目标统一，并统一协作，在一起

讨论战术安排、任务的分配。这些环节都离不开一件事，那就是

成员之间的交流，适当的交流沟通可以让集体明确团体目标。但

小学生年纪尚小，很多孩子并不擅长沟通，对人际关系的处理也

不够精细，性格腼腆内向的学生很容易与集体脱节。这时候篮球

教学的作用就来了，教师可以利用篮球团队合作的契机让这些性

格较为内向的学生去参加团队之中。并鼓励那些性格开朗的学生

去带动他们，通过团队合作之中的交流和沟通，让他们能够并学

会快速的融入集体，对学生的人际交往能力也有很大的帮助。另

一方面，篮球的运动量也很大，对人体的各种部位也有着不错的

锻炼，缓解了一定的精神上的压力，非常容易让人更加主动的展

现自己，团队成员之间也更容易了解。彼此之间的配合也将更为

默契，成为见证彼此成长的伙伴。

三、让学生重新认识自我

成员的大局观会在团队间的协作中完美的体现出来，通过学

生之间配合的增加，培养学生的集体荣誉感和服务意识，对学生

之间的信任的增加有一定的帮助，而团队合作观念的培养，是需

要学生个人基础和满足感这个基础之上建立的。因为小学生的年

龄问题，会对集体活动感到愉悦并且精力充沛。篮球教学工作可

以针对学生的一些心理特点，有目的的去培养学生包容他人的能

力。很大部分的学生是独生子女，家中的溺爱的对象，平时在家

里很少与其他同龄人接触，对性格的养成会有影响，容易出现孤

僻、骄纵等自我中心的问题，在融入集体时会显得很困难。针对

这一类学生慢慢去引导他们去参加集体活动，让他们在集体中对

自我的认知更加清晰，明确自己在团队中的定位，这对性格初步

成型阶段的孩子是非常重要的。对于他们处理人际关系有着极大

的帮助，在体育活动中人际关系很好的孩子，心理往往更加积极

健康，在处理个人与个人或与集体之间的问题能力很比一般孩子

要强。在了解自己和别人在能力以及各方面的不同以后，对自己

认知也更进一步，不断朝着更好的目标前进。

四、可以培养奉献精神

教师在篮球教学中也可以结合实际的场地来向成员传达协作

配合的理念，在增强学生篮球技能的同时也加快学生协作能力的

塑造。在与对手的对抗中，与队友的配合过程是最能体现出团队

协作精神的。所有成员通过付诸全部的实力和能力向着同一个目

标去奋斗，足以迸发出震慑人心的力量。球场上的每一个动作和

眼神都是都代表这和队友长久以来对协作的努力，获胜后的喜悦

和荣耀也属于集体。所以每一位成员需要做的不仅仅是努力拼搏，

在要合作中学会奉献，这一份胸怀也是至关重要的，许多学生希

望能在团队中证明自己，成为最亮眼的星。但是在集体中每个人

都肩负着集体的责任，急于表现自己而脱离集体，会导致整局的

失利。教师应该在篮球教学中引导小学生学会为集体服务，树立

全局观。在从小树立了全局观后，对日后的生活都有着很大的价

值，足以收益一生。

结束语

体育是作为锻炼学生体魄，培养竞争意识和应变能力所存在

的学科，这是在其他教学中独一无二的。而篮球最为一个集体性

非常强的运动，不是仅凭个人能力就能完成的。它需要更多的是

集体的交流和配合，正因为如此在篮球教学中培养团队合作精神

是很有必要的。对于小学阶段的学生来说，心理尚未成熟，其性

格都有着极大的可塑性，在小学体育篮球的教学中，对团体合作

也更容易接受和完成，长久以后，对学生的人际处理能力，与他

人的配合默契已经自身的体魄都有着不错的提升，这对学生日后

的心理成长都有着积极健康的推进作用，在今后的生活学习中能

够运用这种能力去解决难题。
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[ 摘 要 ] 篮球作为在全球都非常火热的热门运动，一直都受到学生的关注和喜爱。而篮球对场地的要求并不高，一块不大的平地，和一

个篮球框就够了，所以打篮球也是比较方便的。但是对团队要求和配合度有着一定的要求。年纪尚小的小学生对于团队的合作的概念都处于一

知半解的状态，所以在小学体育篮球教学中进行重点培养，加强团队的凝聚力。
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