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开展特殊儿童的送教上门工作，教师应该明确具体的儿童情

况，把握学生的实际身体和家庭以及个人成长环境等方面的情况，

然后做出规范化和针对性的课程组织设计，本文主要针对“送教

上门”课程进行探索与思考，并具体阐述了开展特殊儿童教育应

该要明确儿童教育以及促进教师与儿童间的地位平等等方面的课

程教学方法，希望对开展送教上门课程设置有所启发。

一、开展特殊儿童教育应该要明确儿童教育

送教上门的对象是一些由于身体原因而导致不能到校参加学

习的中度或重度的残疾儿童。虽身体有残缺，但他们也有儿童的

天性，甚至大多数孩子发育迟缓，致使他们始终留有孩童的特质。

所以教师应该注重对学生进行这方面的教学引导。特殊儿童会更

加喜欢教师运用一些趣味性和生动性的内容来进行教学，可将色

彩鲜明的教具、栩栩如生的课件演示以及有效的强化物恰当的融

入到教学过程中来、不断培养和提升学生的学习能力。掌握儿童

的心理特征，明确他们的喜恶是做好特殊儿童教育的基础，在此

基础之上，再将专业的康复理念与专业的个训方法灵活运用到每

一个学生的送教课堂中去，才可更好的调动学生的好奇心，激发

出特殊儿童的学习热情。

二、促进教师与儿童间的地位平等，建立良好的沟通

开展送教上门工作，教师应该要改变传统意义对师者的认识。

在特殊儿童与特殊儿童家长的心目中，送教的老师不只是老师，

更像是社会对他们的一份关注，一份温暖、一束光亮。所以在教

学过程中，要对学生抱有热情和尊重。针对特殊儿童的学习过程

中，出现的思维认识进步缓慢的情况，教师应该摆正自己的态度，

多多鼓励儿童，注重做好细节方面的教育，以此来让特殊儿童感

受到教师的爱与尊重。这种尊重不仅会温暖学生，也将温暖特殊

儿童的家庭。送教时准备些学生喜欢的玩具和零食，为特困的学

生家庭带些力所能及的生活必备品，都是特教老师做好送教工作

的一种手段。

对特殊儿童的爱与关怀，对每一个送教学生基本情况的的准

确掌握，对每一个特殊家庭的深入了解，这是我们上好送教课程

的必要条件。良好的沟通与平等的师生关系的建立，是我们送教

课程的第一步。

三、教学的具象化应用

儿童阶段的学生往往对一些具象性的东西和实际存在的事物

有很好的记忆力，所以在开展送教上门过程中，教师应该根据学

生的这一记忆和理解特点，积极借助具象化的事物来展开教学。

特殊儿童由于自身的生理或者心理方面的影响，往往自身的心理

较为自卑，缺乏对学习的信息，教师应该对学生展开鼓励和引导，

以此来帮助儿童建立学习自信心。很多特殊儿童往往对于 10 以

内的加减法认识和理解不足，教学效果难以提升。教师应该借助

一些具象化的事物来进行引导，借助筷子或者是玩具以及水果来

做好引导，增强儿童的知识理解。同时可以注重对学生进行空间

想象力和数数能力以及数字教学方面的教学引导。通过这种教学

模式，也能够说明，开展送教上门工作应该做好对学生进行多方

面的基础能力的教学引导，以此促进学生学习能力的整体发展，

从而逐步培养学生的生活能力，达到生活教育的目的。

例如在低智力儿童的课程设置上，我们依据对学生的评估，

根据学校低智力送教组集体的备课内容，有针对性的设计每一个

学生的送教教案。例如，由最初的生活常识——认识了解袜子，

上升到生活能力培养——洗袜子。在认识袜子的教学中，我们由

儿歌激趣，带孩子走进教学。之后教授袜子各部分名称：袜尖、

袜跟、袜筒……再带孩子认识不同种类的袜子：男袜、女袜、长

筒袜、运动袜、……同时出示写有生字卡片，袜、尖、跟、男、

女等。根据每个孩子认知水平的不同，完成 3——8 个生字的识

字教学，其中还可融合数学、美术、音乐等学科的内容。在洗袜

子的教学中，我们主要重视的是能力的培养，养成良好的生活习

惯。其中我们结合残疾儿童不同的缺陷，加入不同的康复训练内

容，如精细动作，粗大动作等。这样的课程设置将知识、康复、

生活能力目标有效的结合，持之以恒的逐步将生活常识、生活能

力传授给学生，为他们将来的生活做好准备。

四、对家长的培养及德育渗透

特殊儿童的教育不仅仅是送教上门教师的责任，同时家长的

言传身教也是影响儿童个人成长和进步的主要因素。家长平时的

行为和语言表达等方面都会对学儿童的成长造成影响，如果是一

些不好的习惯，可能会影响儿童的个人健康成长，所以开展特殊

儿童的送教上门工作，应该要注重对学生家长的培养和带动。每

一节课都应该在家长的参与之下来进行，从而把切合实际的教学

内容、专业的讲授方法与康复手段以及巩固的要求交给家长，让

家长平时在家中辅助学生完成作业，完成课程的教学，以此来促

进儿童进步和健康成长。

另外在实际的送教上门的工作中，应该要注重做好德育渗透。

德育渗透对于特殊儿童的成长具有重要影响，德育教育也是特殊

儿童教育的重要部分，特殊儿童的送教上门工作，应该要将积极

乐观的人生态度及社会对残疾人的关心与关注带到残疾孩子家

中。

结语

总体来说，新时期，国家和政府越来越关注特殊儿童的教育

工作，所以应该积极实施开展送教上门工作。在送教上门的课程

组织设计过程中，教师应该掌握特殊儿童的具体情况，根据学生

的个别化差异情况，做好规范化和针对性的课程组织设计，开展

特殊儿童教育应该要明确儿童教育要求，同时要促进教师与儿童

间的地位平等，另外要实现教学具象化应用，完成对家长的培养

及德育渗透，从而不断提高送教上门质量和效果。
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[ 摘 要 ] 2017 年由国家七部委出台的《第二期特殊教育提升计划（2017-2020 年）》中着重提出“坚持统筹推进，普特结合。以普通学

校随班就读为主体、以特殊教育学校为骨干、以送教上门和远程教育为补充，全面推进融合教育。普通学校和特殊教育学校责任共担、资源共享、

相互支撑。”的基本原则，强调“以区县为单位完善送教上门制度，为残疾学生提供规范有效的送教服务。”所以特殊教育的教师应该做好充

分的准备，确保送教上门工作质量不断提高，本文针对关于“送教上门”课程展开探索与思考。

[ 关键词 ] “送教上门”；课程探索；思考研究
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