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所谓的小学中段学生指的是处于小学三四年级阶段的学生，

这一阶段的学生处于低段学生以及高段学生的过渡衔接期，该阶

段的学生缺乏明确的学习目的的认识，自身的自控力虽然比低段

学生稍微强一些，但是仍然无法让该阶段的学生长时间的保持课

堂注意力，严重影响了教学效率的提升。且该阶段的学生正处于

课堂违规行为从外显违规行为为主到内隐性违规行为转变的过程

中，为此，加强小学中段学生课堂自我管理能力培养策略研究工

作能够引导学生掌握正确的学习习惯，提升自身的自我管理能力，

实现综合素养的全面提升。

一、小学中段学生课堂自我管理存在的问题

1. 缺乏自我管理的独立性，容易产生依附群体的行为

中段学生由于自身的逻辑思维尚未成熟且对于事物缺乏准确

的判断能力，使得他们对于爱和恨表现得特别明显，具有明显的

“谁跟我好，我就跟谁玩”的行为倾向，对于他们与同年龄阶段

的朋友以及教师的相处产生了一定的影响，以至于他们为了寻找

存在感以及归属感从而产生依附群体的行为，对于学生的自我管

理容易产生负面的影响。再加上该阶段的学生缺乏明确的是非观

念，使得他们缺乏自我管理的独立性，甚至是出现盲从的行为。

与此同时，由于一些教师在日常的课堂管理工作开展过程中缺乏

明确的纪律约束，使得班级学生产生了不良的学习习惯，使得学

生很容易因为群体的错误习惯从而进入到歧途中，阻碍了学生课

堂自我管理能力的提升，还让学生养成了不良的行为习惯，对于

他们的终身学习奠定了不良的习惯基础。

2. 自我计划能力缺乏，对于家长以及教师的依赖性较强

一方面，由于现阶段的家庭结构呈现出4-2-1的结构的特点，

忙碌的生活节奏使得父母习惯将孩子的教育交给爷爷奶奶，但是

由于爷爷奶奶缺乏系统化的教育理念，在日常生活中往往会采取

“衣来伸手饭来张口”的培养模式，对于学生的独立性的培育产

生了一定的影响。从教师的角度来看，大部分的教师虽然意识到

了学生课堂自我管理能力培育工作的重要性，但是对于如何结合

中段学生的生理特点以及心理特点实现了学生课堂自我管理能力

的培育仍然处于摸索阶段，使得中段学生呈现出生活方面依赖家

长，学习方面依赖教师的特点。另一方面，中段的学生有意识的

约束自我在课堂中的表现，但是一旦缺乏了家长以及教师的监督，

学生很容易因为高度的好奇心无法保持自觉且有效地的学习，严

重影响了自我计划的实施。

二、小学中段学生课堂自我管理能力的提升策略

1. 突出教师人格魅力，引导学生通过模仿的形式提升课堂自

我管理能力

一方面，教师应当正确的认识到小学中段学生的认知特点，

虽然该阶段的学生容易产生依附群体的行为，但是已经树立了基

础性的行为认知意识，虽然他们会不自觉的模仿身边的人的言行

举止，但是模仿的动机更多的是处于“好玩、慕强”的心理特点，

为此，教师在日常的教学工作开展过程中应当突出自身的人格魅

力，用光明磊落积极向上的人格来引导学生，让学生意识到自我

管理的重要性以及自我管理的应用措施，在潜移默化的过程中引

导学生能够严格的要求自己的一言一行，进而规范自己在课堂中

的不良表现。另一方面，为了能够引导学生通过模仿的形式提升

课堂自我管理能力，教师应当充分的发挥出激励功能的重要作用，

对于课堂自我管理表现较为突出的学生应当在课堂中采取给予一

句赞美的话等鼓励性措施，让学生能够获得重视的感觉，进而对

自己约束自我的课堂表现产生主动性。与此同时，教师还应当积

极主动与家长进行沟通，引导家长掌握正确的学生课堂自我管理

能力的培育措施，让学生在实现自我管理的过程中提升独立性，

以便于学生能够在自我认知和自我调节的过程中纠正自我的不良

行为习惯。

2. 树立符合新课程改革的师生观念以及新的教学模式

首先，教师应当正确的认识到师生关系对于提升学生课堂自

我管理能力的重要性，在日常的教学工作开展过程中，教师应当

引导学生在课堂中积极表现自我，通过表达自我的观点以及认知

来激发学生的学习主动性，从而打造以学生为主的新教学模式，

让学生能够在教育与被教育的过程中找到自我的归属感，掌握自

我学习的主动性，实现学生课堂自我管理能力的提升。其次，教

师应当优化现有的课堂教学模式，让学生能够积极主动的参与到

课堂管理工作中，例如，教师可以将本班级的学生划分为多个小

组，鼓励每个小组分别举办一次班会课，为了保证班会课的效率，

教师还应当要求学生撰写班会课的实施方案，借助于这种学生自

己策划、自己组织以及自己管理的课堂管理工作模式，能够让学

生能课堂管理的工作进行自我思考，从而提升学生的课堂自我管

理能力。最后，教师还应当意识到学生课堂自我管理能力的培育

不仅需要教师的努力，还需要家长的努力，在日常的教学工作开

展过程中教师应当积极主动与家长进行沟通，将学生的自我管理

情况反馈给家长，并指导家长如何巩固学生的自我管理能力，实

现学生课堂自我管理能力培育的无缝隙对接。

三、结束语

综上所述，小学中段学生课堂自我管理存在诸如缺乏自我管

理的独立性，容易产生依附群体的行为以及自我计划能力缺乏，

对于家长以及教师的依赖性较强等方面的问题，为此，一方面教

师需要突出教师人格魅力，引导学生通过模仿的形式提升课堂自

我管理能力，另一方面应当树立符合新课程改革的师生观念以及

新的教学模式。
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[ 摘 要 ] 随着新课程教学理念的不断渗透，越来越多的教师开始试图打破应试教育所带来的负面影响，让学生能够承担教学主体的主要

责任，从而提升学生的自我管理能力。本文以小学中段学生作为研究切入点，结合小学中段学生的心理特点以及认知状态探讨小学中段学生课

堂自我管理存在的问题，并在此基础上阐述了小学中段学生课堂自我管理能力的提升策略，希望能够营造高效的互动课堂，建立良好的师生关系，

提升学生对于自我管理的重视程度，增强学生的学习品质以及道德品质的培育效果，实现学生核心素养的有效培育。
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