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随着我国教育事业的快速发展，小学生的综合素质得到明显

提高。在传统教学模式的影响下，当代小学生的身体素质逐渐下

降，心理负担越来越重，学习生活的快乐度低。

一、利用综合实践活动课，培养学生实践能力

实践，是学生认知一切的前提，也是最基础的教学环节。从

实践到认知，从认知到实践是学生认知世界的基本过程。小学生

个性的形成与个人发展，与其参与的生活实践活动与社会实践活

动有直接关系。在多样化的实践活动中，学生能够获取直接体验，

个性能够得到充分张扬与发展。综合实践活动具有实践特性，开

展实践性强的综合活动，有利于学生实践能力的培养。

比如，教师可以组织一次与大自然相关的综合实践活动，让

学生与大自然进行亲密接触，积极去发现大自然的美好。如“果

实的由来”就是一个不错的综合实践活动主题，教师引导小学生

利用课下时间于大自然中一起观察不同的植物什么时候开花、什

么时候结果，研究不同植物的名字，有利于小学生实践能力的提

高。在综合实践活动中，教师要尊重小学生的个人爱好与兴趣，

有些小学生想要观察水果，教师可以将他们分为一组，并命名为

水果组。有些小学生喜爱蔬菜，教师就可以将其组织成为“蔬菜

组”，让他们集体活动。在小学生于实践中了解了植物的果实之后，

鼓励小学生拓展实践与认知，了解水果在市场中的多种名称与具

体价格，在水果成熟的淡季与旺季了解水果价格，有益于小学生

实践思维的拓展。在综合实践活动中，教师要鼓励小学生大胆去

问，遇到不懂的问题大胆发问。此外，教师还要引导小学生懂礼貌，

主动承担综合实践活动中的责任，以此丰富小学生的实践经历，

提高综合实践活动课的价值。

二、利用综合实践活动课，培养学生良好品质

综合实践活动课是一个多学科的课程，每一个综合实践活动

都会涉及到多个学科的知识点。利用多种方法组织不同类型的综

合实践活动，对于学生综合能力的提高十分重要。无论是文化知

识还是学习品质、行为习惯，都能够在综合实践活动中得以培养。

小学教师应当把握好综合实践活动的内容与主题，让综合实践活

动的目标更加多元化。

比如在以“我们的秋天”为综合实践活动主题时，教师可以

从不同的角度出发，开展综合实践活动课的内容，培养学生多项

能力。首先，教师可以先组织学生总结一下秋天的传统节日，像

国庆节、中秋节等，让小学生说出节日的具体日期，讲一讲节日

的来历。从中国传统节日入手引导学生参与到综合实践活动中去，

有利于学生传统文化意识的建立，更能让中国传统节日走进小学

生心里。其次，教师要针对学生在综合实践活动中表现出来的问

题给予针对性引导，培养小学生良好品质。比如，在讨论秋天的

节日时，很多小学生并不知道中国还有九月九日重阳节，教师可

以利用讲故事的方法引导小学生了解重阳节，利用自己的真实经

历让小学生理解重阳节存在的意义，促进小学生孝敬长辈，爱戴

老人。并以此为契机，开展一次“我最孝顺”的实践活动，让小

学生将在综合实践活动中习得的品质落实到个人实践活动中。

三、利用综合实践活动课，培养学生学习兴趣

小学，是学生学习之路的起点。在小学阶段，培养学生的学

习兴趣是一项十分重要的教育任务。综合实践活动是一个开放性

强的活动，课程内容多样化，与多种活动形式相得益彰。利用综

合实践活动课培养学生的学习兴趣，需要教师关注小学生的学习

需求。

首先，综合实践活动应当与小学生的实际生活相联系，使学

生具有参与的欲望。写作，一直是小学语文教学的难点。利用综

合实践活动课，激发小学生的写作兴趣较为容易。教师可以创造

一个“朋友节”，让小学生动手制作贺卡，写下 100 字的祝福送

给朋友。这样的综合实践活动对小学生的吸引力较大，有利于小

学生积极参与。其次，教师要重视小学生学习成果的评价工作，

给学生成功的情感体验。当小学生做好自己的贺卡，并将其送给

朋友时，教师要引导收到贺卡的小学生说一说自己的感想，评价

一下朋友送给自己的贺卡。老师也要结合小学生所制作的贺卡给

予小学生表达，促进小学生产生自豪感，积极投入到其它学科的

学习中。

四、结束语

综上所述，综合实践活动关注学生的行为习惯与情感培养，

关注学生的协调统一发展，更重视学生自主学习与合作学习精神

的培养。充分利用综合实践活动课的诸项特点，打造实践性、开

放性与探究性等活动，让学生在愉快的氛围中提升能力，有利于

学生整体素质的提高。
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[ 摘 要 ] 小学综合实践活动课程是我国新一轮基础教育课程改革的亮点，它的创生标志着我国基础教育课程结构的新突破和我国基础教

育课程形态的新建构。教师是课程有效实施的关键，要想践行新课程改革的标准，对小学生的综合素质进行培养，需要其积极组织综合实践活

动课，在综合性的实践活动中提出学生的各项能力与素质。文章主要围绕“小学综合实践活动课对学生综合素质与能力的培养”这一主题，展

开具体的分析研究。
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