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浅析如何在小学教学中上好写字课
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[ 摘 要 ] 义务教育《语文课程标准》在每一学段目标与内容中识字与写字做了要求，每个学段都要指导学生写好汉字，认真写

好汉字是语文教学的基本要求，写字的过程也是学生性情、态度、审美趣味养成的过程。要求学生写字姿势要正确，指导学生掌握基

本的书写技能，养成良好的书写习惯，提高书写质量。本文通过这些年对小学语文课写字练习的教学与研究，研究了如何在课堂教学

中提高孩子写字的基本能力，以及如何写好规范的汉字。
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一、培养学生正确的写字姿势 

通过一直以来的语文教学的研究，我认为写字是一种手脑并

用的动作技能，写字姿势的习惯是非常重要的，写字的姿势直接

影响着学生的写字的质量，在平常的课堂教学过程中，我就发现

孩子握笔的姿势有各种各样的错误，比如说：有的小学生食指和

大拇指握的笔太低，距离笔尖的位置过于小，有时甚至小于一寸，

这样的情况下写字就会影响运笔，挡住学生写字的视线，造成写

字时，驼背、弓腰、歪头、斜着本子写字这样的坏毛病。再比如说：

还有的同学，写字时食指和拇指交叉相碰，这样手指头就容易阻

碍住视线，这样也会造成头部向左倾斜，拉近了眼睛与书本的距

离，增加了近视的发病的概率，这些都属于不正常的握姿。写字

看起来很平常，其实还有很多的门道，规范的握笔的姿势应该是：

笔杆靠在右手食指关节处，拇指食指微微分离或者轻触食指略略

低于拇指，用拇指指肚右半侧接触笔杆，小拇指和无名指在中指

之后，自然的弯向自己的掌心，大拇指和食指捏笔时，中间要呈

现一个椭圆形，手掌和手臂成一条直线，写字时手的支撑点在豌

豆骨上，捏笔的时候，笔尖与手指的距离接近一寸，这些才是孩

子握笔的正确的姿势，在写字课堂上不断地去提醒学生进行纠错，

同桌之间也进行互评互议，让学生真正掌握了正确的握笔姿势才

是写好规范字的关键。

二、教师的引领示范作用尤为重要 

一位受学生爱戴、喜爱的老师必须具备扎实的学识、生动的

语言、灵动的课堂还要做到术业有专攻，这样的老师在课堂上才

能调动学生学习的积极性，让学生喜欢上这门课，从而提高课堂

效率，才能让学生学有所获，学有所得。一直以来我也不断的总

结经验，不断地学习来充实自己，努力成为一个让学生喜爱的老

师，做好学生的领路人，教师的表率作用对学生有着特殊的影响，

把自己变成孩子的一面镜子，以身作则、率先垂范，在课堂上书

写板书让学生伸出手指进行书空，看清楚老师写字的笔顺、运笔

以及字在田字格中的位置、作业批改中的评语等应该注意书写和

握笔的姿势，让学生受到潜移默化的影响，还要注重对写字不好

的学生进行指导，走下讲台走到学生中去，走到学生身边，握着

学生的手，让学生真切感受到每一个字的间架结构以及书写时是

如何起笔、行笔、落笔和收笔的。让学生真切的感受汉字的魅力。

三、课堂评价语让写字课堂更加精彩

有时候我们花了很大的力气去准备一节写字课，可是，在写

字课堂上学生的写字积极性并没有我们想象的那么高，写字课堂

也没有达到我们想要的效果，归其重要原因就是我们的课堂缺乏

精彩的课堂评价语言，学生需要鼓励，从而激发课堂兴趣，比如

在写字课上，评价学生写字时的表现可以这样说：“´´´ 同学不但

字写得好，而且坐得姿势、握笔姿势也很规范，大家要向他学习！”

有的学生写得字有进步，还可以这样说：“´´´ 同学，你的字真是

有了很大的进步，如果你能再把字写大一点，就更好了！”诸如

此类的评价语，不仅调动了学生在写字课上的积极性，也能让学

生体会到了老师对他们更高的要求，从而会更加的努力，向更高

的层次去迈进。

四、注重培养学生把写字当成一种爱好 

写好方方正正的规范字，不是一蹴而就的，要告诉学生，做

任何一件事都需要持之以恒，坚持不懈，写字也不例外，需要不

断地去练习、熟习，才能写得一手好字，因而在课堂上培养学生

写字的兴趣就尤为的重要，如何提高孩子写字的兴趣呢？首先在

写字课堂上让学生初识汉字的演变过程，根据字理识字图进行写

字教学，来让学生对汉字的形成感兴趣，其次通过课堂练字进行

展览展示传阅，以此来激励学生写好字的积极性，最后让孩子们

懂得写好规范字，也是热爱伟大祖国的表现，从而激发学生强烈

的爱国心，认真写好中国字。

一直以来的语文教学，我认为写字教学是起始年级的语文教

学中一项重要的教学任务，也是提高学生核心素养成为全面发展

的人必备之一。通过写字教学，培养学生观察事物的能力，字体

间架结构的书写能力以及分析字体的能力。一个人的字就是一张

个人名片，是一个人的面子，在一定程度上反映出了个人学习的

习惯，性格以及意志品质。在课堂教学引领学生规范写字的同时，

要会引导学生观察 ,发现 ,把握写字的要领，让学生们在课堂上自

由讨论，激发学生写字的兴趣，提高学生写字的技巧，让学生真

正的做到写四四方方的中国字，为学生一生的学习奠定基础。
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