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“三步尝试品读法”给学生一对飞翔的翅膀
赵  凌

（安徽省亳州市蒙城县许疃镇中心小学  安徽  亳州  233529）

[ 摘 要 ] 当今社会既要求人们具有迅速获得各种知识信息的能力，又要求人的知识量大。可是，我们学生的阅读水平不高，能

力较低。为此，我认为“三步尝试品读法”是提高学生阅读能力，养成良好的语文素养的好方法。“三步尝试品读法”包括“整体尝试

品读”、“再次尝试品读”、“深研尝试品读”三个部分。首先整体尝试品读法，学生在教师的指导下阅读文本材料，读懂大意，从整体

上把握文本中心，也可从认定文体入手，抓住特点，培养习惯，养成文学素养。其次品读文本材料，对要点研习，或掌握文本思路，

培养能力 ,增强文学素养。再次是对文本材料中的相似点、细节知识、疑点，综合分析、归纳等，培养学生的文学素养。

[ 关键词 ]  整体尝试品读；把握文本；尝试品读研习；深研细节；文学素养

1 整体尝试品读法，学生在教师的指导下阅读文本材料，学

生要读准字音，理解词义、段落大意，从整体上把握文本中心，

也可从认定文体入手，抓住特点，遵循规律，培养习惯，养成文

学素养。

学习中，字音、词义、段落大意的问题有之，既然这样，我

们怎么办呢？整体品读课文之前，学生要读准字音，高声朗读（根

据情况有时也要默读），理解课文中的词义、段意，并结合时代背

景及语言环境解决这些问题。例如：“踱”字典的解释是慢走，鲁

迅先生写孔乙己走路用“踱”，有什么意思呢？结合背景、语境看，

表现了他自命斯文的书呆子气。这说明，整体阅读文本材料时，

要注意对文中词义及书下注释的理解，并结合背景及语境加深理

解，其意义与原意是不同的。在此基础上，我们才能很好地进行

整体品味阅读。

在整体尝试品读时，我们还做了这样的尝试。

例如：议论文，我们采取相应而有效的方法，即着重从引论

部分发现其中心论点，从本论部分找出要点和方法，从结论部分

找出全文的精髓和主旨。这样，全文的基本内容也就把握住了。

注意文本材料中的开头及结尾，也能把握文本中心内容。例如：

我们选了这样一篇文章《为了忘却的记念》，它的开头，结尾处几

句话是语言重点，理解了开头、结尾几句话的含义，方能知道“忘

却”的真正含义，真正理解文本中心。开头的几句话是“我早已

想写一点文字……我很想借此算是竦身一摇 ,将悲哀摆脱 ,给自己
轻松一下 ,照直说 ,就是我倒要将他们忘却了。”这种通过抓住规
律，掌握整体品读语句、语段的方法 ,无疑能帮助学生养成自读
能力，提高学生的文学素养。

2 再次尝试品读文本材料，对要点内容进行进一步的研究学

习，或掌握文本思路，培养学生自学能力 ,增强文学素养。

比如，散文阅读，先抓住游踪，根据时间的推移和地点的转换，

获取有效的信息：描写哪些景物（或事物）？其特征是什么？用什

么方式表达的？作用是什么？蕴涵了作者怎样的思想情感？紧扣

几个问题，让学生识其规律，进行鉴赏，培养学生养成良好的文

学修养。在学《天山景物记》一文时，我们是这样做的，第一部

分“雪山 ·溪流 ·森林 ·野花”，步骤：1、指名朗读（或听录音机），
2、作者抓住了景物的那些特点？ 3、这一部分作者主要用了哪些
修辞手法，4、作者表达的思想情感是什么？
另外，每篇文章都有自己的是写作思路，教给学生掌握文章

思路进行细致品读的方法，对培养学生养成良好的文学素养极有

好处。

3 深研尝试品读文本材料，培养学生文学素养

 第三次尝试品读（深研尝试品读）是对文本材料中的相似点、相
关知识、疑点，综合分析、归纳总结，通过类比、联想、比较分析，

来培养学生的文学素养。

3.1比较的文本内容可以是一个词、一个语段、一个手法等。
尝试品读时，我们十分注重研究语言的表现力和思想感情，

进而培养学生的文学素养。

例如，语文版新教材第二册一篇文章《我的回忆》中细节描

写部分和新版第二册《苏格拉底之死》中的细节描写，对它们进

行比较分析。在老师的引导下，学生运用速读方式迅速找到细节

描写部分。

3.2 研读词句，让学生感知语言内涵，即语感，来培养学生自
学能力。

《六一诗话》中说：“作者得于心，览者会其意。”“会其意”

就是在文字的表面形式中敏锐的感知，读到描写性、记叙性语句时，

让学生联想到自己以往的经历、体验，在头脑中呈现出相应的形象；

读到说明性、议论性语句时，在头脑中展开联想，想到已学过的

知识，在脑海里出现相应的概念和判断，如：《项链》中“项链”

两个字，同学们看到后，自然要展开联想，想到脖子上闪闪发光

的项链，由此及彼，联想到更多的内容。

3.3深研尝试品读“疑”处，培养文学素养
心理学认为，感知的对象是既有多种属性，又有整体性的事物。

感知的这种整体性，表现为具有整体性的事物的各个部分或属性，

既可以同时被反映，也可以相继的被反映。即可以作用于同一感

觉器官，也可以作用于不同的感觉器官。既然如此，对文本材料，

我们采用三步走进行规范训练：（一）、整体初步品读，包括通读

全文，理解文本材料中的词、句段、文章大意等，文言文、诗歌、

戏剧以朗读为主，当然，现代文个别处需要朗读。叶圣陶说：“用

自己的眼光通读下去。”据此，对现代文阅读，我们以速读为主（可

以默读）。其中要注意开始读时不要过分分析文章的局部，只有掌

握全篇的语脉文思，才能对局部的词、句、手法等产生正确的理解。

（二）、对文本材料中的要点，包括词句等，读时要口耳眼心并用，

逐步感知理解语言的内涵和文气，领会作者遣词造句、布局谋篇

的匠心所在，根据语境揣摩品味，联系生活，去赏读。（三）、抓

住文本材料中的两点或几点，通过联想、比较、内化等，培养赏

析能力。不品读，学生真正的文学素养就不能形成，品读学习应

该成为我们师生学习语文的重要方法，不可忽视。

由此可见，在研究品读中，学生通过“整体尝试品读”、“再

次尝试品读”、“深研尝试品读”的学习，不但掌握了学习语文的

方法，而且更重要的是使文学素养得到培养和提高，在我们的学

生拥有了一对在阅读中自由飞翔的翅膀时，舞动它，我们学生的

文化素质定会提高。事实证明，在广阔的学习空间，我们找到了

学习语文的绿色通道，只要我们沿着这条正确的道路向前走，“不

教”的梦想定会成为现实。
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