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在小学阶段开展思想品德课，是对小学生开展德育教育的主

渠道，它是一门典型的育人课程，对引导学生从小逐步形成良好

的思想品德和文明行为习惯起着奠基作用。然而，由于思想品德

大多都是理论教育，对于小学生来讲，内容显得枯燥乏味。因此，

如何进行有效的教学，对小学生进行合理的心理健康教育，是每

位思品课教师应该思考也应解决好的重要问题。

一、家校结合，提高认识

每个人的品性如何，不是先天带来的，这种品性主要是在家

庭和社会的实践中培养与锻炼出来的，是在社会的生活环境中潜

移默化、逐步形成的；家庭德育是指通过父母对子女进行思想品

德教育，是学校教育的基础和必要补充，对青少年思想品德的形

成和发展具有不可替代的重要地位和作用。

每个小学生最先接触的是自己的家庭，作为小学生人生旅途

中的第一站，家庭教育是整个教育的基础，父母是孩子的第一任

老师。家庭德育在培养学生的思想基础方面，特别是在早期教育

中起着学校和社会教育难以起到的作用。家庭德育是学校德育的

必要补充和助手。学校德育是在教师指导下，有目的、有计划、

有组织地进行的，在培养人才方面起主导作用。因此，小学思想

品德教育必须引起全社会的高度关注和家庭理性的呵护与教育。

二、教师要充分了解学情，确定相应教学要求

小学生年龄小，没有相应的学习目标。因此，上好思想品德

课，教师必须在认真钻研教材的基础上，把住教材的中心观点，

对教材的基本思想、基本知识，对教材不仅懂得，而且要熟悉，

运用自如一认识角度和教材的思想性、科学性溶化为一体，达到

这个境界，才能真正掌握教材。教学时必须在学生已有的感性认

识基础上，拓宽延伸，选用最有说服力和感染力的例证，使小学

生的认识结构和教学结构融为一体，帮助学生走出低谷。要使教

师的“教”和学生的“学”双方处于最佳状态。要知识与能力、

智力因素与非智力因素、共同要求与因材施教的关系，培养思维

的灵活性，提高教学效率。对于难点教材采取前有孕伏，减缓坡

度，螺旋上升的办法，既重视直接感知，又注意从已知推出未知，

培养良好的学习心理。

三、教法灵活，做好课堂教学

小学生的注意力是非常有限的，因此，课余教师要在教学过

程中采取多种多样的教学方法，灵活应用，充分吸引小学生的注

意力，做好小学思想品德课的教学。

1. 发挥民主，让学生自己讨论。这种方法是讲课中常用的教

学方法之一。在教师的启发引导下，学生围绕本课的主题进行讨

论，从而完成激情——明理——导行的全过程，充分发挥教师主

导，学生主体的作用。在设计、引导讨论时，要掌握由浅入深、

由表及里的层次性原则；要注意引导学生辨是非、明事理，是非

不辨则事理不明；要注重贯穿激情——明理——导行的全过程，

坚持知行合一观；要充分发挥教学民主，让学生各抒己见，哪怕

是很幼稚甚至错误的意见也要让他们讲，只有这样，教师才能在

教学民主中充分发挥主导作用。

2. 创设教学情景。教师根据课本，设定相应的教学目标和教

学内容，创设特定的教学情景，使学生如临其境，受到情绪的感

染，引起感情上的共鸣，情理交融，从而加深对道德观念的理解。

运用这一方法要根据教学的需要和师生的特点选择情景类型，如

画面再现、音乐渲染、实物演示、生活显示、语言描述等等不同

类型的情景。设计情景要有新颖性，使学生喜闻乐见或引发激情，

才能收到情理交融之效。当学生离开情境同样可以有效地学习时，

就没有必要给学生创设情境进行教学。

3. 树立榜样法。小学生具有强烈的模仿意识，教师要充分利

用这一特点，根据教学目标，以领袖人物和英雄模范或者周边的

朋友同学为典型，分析他们所具有的高贵品质和产生高贵品质的

原因。通过典型分析，使得道德观念具体化、可操作化，又使得

学生感到可亲、可信、可学。运用典型分析法必须注意选择典型，

根据教学目标来确定选择什么样的典型，也就是说要注意典型选

择的针对性和突出性。学习典型的目的在于见行动，引导学生的

践行。如学习邱少云是为了让学生养成自觉遵守纪律的习惯，上

完课之后要经常让学生检查自己是否做到了自觉遵守纪律，这样

才能收到实效。

四、注重实践，培养小学生的思想品德素质

小学思想品德课的主要目的是让小学生养成良好的道德观念

和行为习惯，所以，教师应该组织开展丰富多彩的充满个性化的

社会实践活动，使小学生在活动中逐渐形成良好的道德观念和行

为习惯；可以组织学生扫烈士墓，听英雄事迹，以此来培养同学

们为国争光，报效祖国的爱国主义精神，激发他们的斗志，使他

们从小就树立崇高的生活目的和远大的理想。受到良好的教育效

果。

在小学思想品德课教学中，教师既要把思想性、知识性、趣

味性、实践性有机地结合起来。对学生暴露出来的思想、观点和

行为，给予正确的评价和指导，还要指出今后应怎样用学习的道

理去指导自己的行动，这样即能使学生始终保持旺盛的精力和思

考问题的兴趣，又能使学生运用所学的道理、观点去联系自己和

周围的事物，分析认识问题，提高辨别是非的能力，为小学生进

一步全面健康发展奠定了良好的基础。
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[ 摘 要 ] 在小学阶段开展思想品德课，是对小学生开展德育教育的主渠道，它是一门典型的育人课程，对引导学生从小逐步形成良好的

思想品德和文明行为习惯起着奠基作用。然而，由于思想品德大多都是理论教育，对于小学生来讲，内容显得枯燥乏味。因此，如何进行有效

的教学，对小学生进行合理的心理健康教育，是每位思品课教师应该思考也应解决好的重要问题。
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