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[ 摘 要 ] 当前的教育事业在社会经济的飞速发展下，得到了深入的改革和优化，提出了“以生为本”的教育理念，课堂教学不

再以教师为中心。基于此的高中语文课堂教学，不仅要求教师传授基础知识，还要求教师掌握学生的心理特点和学习现状，为学生制

定符合其学习需求的教学方案，以此来激发学生的学习兴趣和积极性，充分发挥学生的教学主体地位，全面促进学生综合素质教育的

实现。本文主要分析了在传统教育理念下与生本教育理念下，高中语文课堂教学的基本特性，并结合自身的教学经验，对生本理念下

高中语文课堂教学的有效策略进行了初步的探索与研究。
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引言

受应试教育的深刻影响，很多高中语文教师都将提升学生语

文考试成绩作为最终的教学目标，在日常课堂教学中，为了给学

生灌输更多的理论知识，而采取“满堂灌”的教学方法，导致课

堂教学氛围死板又沉闷，学生丧失了学习的主动权，无法充分发

挥自身的主观能动性，长此以往，就会失去学习语文知识的兴趣，

打击学生的学习积极性，进而严重影响高中语文课堂教学的质量

与效率。“生本理念”的提出，打破了传统教学的局限性，强调

了学生的教学主体地位，要求教师根据教学的实际情况，对自身

的教学手段和内容进行优化与创新，以此来激发学生的学习兴趣，

加强学生的学习效果。

一、传统教育理念下，高中语文课堂教学的特性

在传统教育理念下的高中语文课堂教学中，教师以学生的考

试成绩作为唯一的评判标准，对学生进行“填鸭式”的灌输教学，

其特性就是以教师为中心，采取“黑板 +粉笔”的教学方式，通
过教学语言将自身所拥有的知识传授给学生，甚至是对课本进行

照本宣科，然后让学生通过死记硬背的机械学习，进行知识的记

忆和消化。其基本教学步骤为：回忆旧知识——讲述新知识——

巩固教学内容——布置课后作业。在此过程中，教师与学生之间

基本零互动，课堂教学成为教师的“一言堂”，导致学生没有时

间进行自主思考和探索，甚至在学习过程中遇到的问题和困难都

得不到及时、有效的解决，长此以往，学生的学习兴趣和积极性，

就会被越来越多的教学问题逐渐消磨殆尽，直接降低高中语文课

堂的教学效率。

二、生本教育理念下，高中语文课堂教学的特性

在生本教育理念下的高中语文课堂教学中，教师的教学模式

和教学手段都得到了全新的突破和发展，提倡将学习主动权交还

学生手中，一切以学生为根本，在尊重学生兴趣爱好和个体差异

的基础上，为学生制定符合其学习和发展需求的教学方案，凸显

学生的教学主体地位，激发学生的学习兴趣和积极性，以此来提

升高中语文课堂教学的质量与效率。

其基本的教学特性主要体现在“自主、合作、创新”三方面：

自主性指的就是，一切课堂教学活动以学生为中心，教师主要起

到引导者的作用，学生需要自主进行问题的发现、思考、分析、

探究与解决，充分发挥自身的主观能动性，进而有效加强学生的

学习效果。合作性指的就是，在课堂教学中组织学生进行协同合

作，以小组为单位对教学内容进行交流和探讨，并在合作学习的

过程中，通过吸收他人的经验教训和观点看法，加深自己对教学

内容的理解和掌握。创新性指的就是，高中语文教师以“生本理

念”为基础，对自身的教学方法和手段，进行不断的优化与创新，

深入挖掘教材内容，激发学生的内在潜能，以此来锻炼学生的思

维创造力，有效促进学生的综合发展。

三、生本理念下的高中语文课堂教学的有效策略

（一）合理准确的定位师生角色

在生本理念背景下开展高中语文课堂教学，首先就是合理准

确的定位教师与学生的教学角色和地位，帮助教师明确自身教学

活动主导者的身份，将学生作为课堂教学的主体，一切教学活动

的开展以激发学生的学习兴趣、提高学生的学习积极性和主动性

为首要目的，在活跃课堂教学氛围的同时，引导学生深入感受学

习语文的乐趣，加强教师与学生之间的交流与互动，构建和谐、

平等的师生关系，进而有效加强高中语文课堂教学的效果。

（二）丰富教师的课堂教学内容

传统的高中语文课堂教学模式，形式比较古板、单调，内容

也比较枯燥、乏味，学生容易失去学习的兴趣和积极性。为此，

在生本理念的教育背景下，高中语文教师可以借助现代化的信息

技术，将教学内容中的抽象文字描述转化成直观、形象的图片或

视频，加强学生的感官感受，以此来丰富教师的课堂教学内容，

活跃课堂教学的氛围，引导学生真正感受到文字语言的魅力，从

而能够在激发学生学习兴趣和积极性的同时，加深学生对教学内

容的理解和掌握，进而有效提高学生的学习质量与效率。

例如，在教学《林教头风雪山神庙》一课的时候，教师可以

借助多媒体技术，为学生播放电视剧《水浒传》的经典片段，通

过视频加深学生对文章中文字描述的感触，并引导学生深入了解

主人公林冲从逆来顺受到奋起反抗的思想性格变化过程，直观感

受到当时封建社会的黑暗与腐败，引发学生对“逼上梁山”的思

考，以此来加深对文章主旨的理解和掌握，进而有效提升学生的

学习质量与效率。

（三）合作学习激发学生的思维

在生本理念背景下开展高中语文课堂教学，一方面要培养学

生独立思考、自主探索的能力，另一方面也要培养学生的合作意

识和团队精神，实现学生之间的互帮互助、共同进步。为此，教

师可以组织学生进行小学合作学习，以小组为单位，对教学内容

进行深入的研究和探索，并通过合作讨论，引发学生的思维碰撞，

从而形成自己独特的见解，促进学生个性发展的同时，培养学生

养成良好的学习习惯。在此过程中，教师需要根据学生的具体学

习情况和实际教学需求，对学生进行科学合理的分组，让学生能

够在合作学习中，充分发挥自身的主观能动性，激发学生的思维

潜能，并通过吸取他人经验教训，对自己的观点进行取长补短，

进而有效加强学生的学习效果，实现学生之间的共同进步与发展。

例如，在教学《装在套子里的人》一课的时候，教师可以根

据教学中的重点内容，对学生进行课堂提问，然后组织学生通过

小组讨论，对问题进行分析、探索与解决，有效培养学生的自主

学习意识和能力，促进学生的综合发展。

结语

综上所述，在生本理念背景下开展的高中语文课堂教学，可

以充分体现学生的教学主体地位，帮助教师明确自身定位、丰富

教学内容、活跃课堂氛围，以此来激发学生的学习兴趣和积极性，

同时，通过多媒体教学、小组合作学习等方式，激发学生的思维

创造性，培养学生的自主学习能力，进而有效实现学生的综合发展。
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