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论如何实现小学思想品德教学回归生活
郭晓霞

（临汾市第一小学  山西  临汾  041000）

[ 摘 要 ] 在进行小学思想品德课程教育期间，采取生活化的教学模式，有效地将教材当中的内容和生活中的实践经验结合在一

起，让学生能够亲身参与到生活实践当中，同时对思想品德内容所具有的重要性有深刻的感悟，这样不但能够让课堂教学的质量得到

显著的提高，同时还能够进一步促进学生思想品德朝着良好的方向发展。本文主要就小学思想品德教学回归生活得实现策略展开了论述，

以供参阅。
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1 教师要通过提升自我实现言传身教的熏陶作用

教师的短板问题如何补足，是我们亟需要解决的问题。我们

要适应现代思想品德课发展的要求，就要通过不断学习和完善自

我，提高自身在小学思想品德教育中技能和思想境界。以身作则，

言传和身教结合，在教育过程中发挥真正有效的作用。“其身正，

不令而行；其身不正，虽令不从”不能正其身，如何正人？教师

在工作中、生活中，课堂内外要做到言行一致。要求学生学习的

知识，教师自己更应当精通；要求学生崇尚的行为，自己应当行之；

要求学生摒弃的行为，自己也应当坚决抵制。小学生处在人生的

启蒙成长阶段，头脑中的人生观、价值观尚未形成，他们对生活

中的各种事情还处在懵懂阶段，对美丑善恶缺乏起码的判断能力，

因此，需要我们教师的及时引导。作为启蒙者的教师，一言一行

都要充分注意到对学生产生的消极影响。所以，作为一个思想品

德课教师，在生活中的人生态度和思想观念都应起到对学生的指

导作用。在教学过程中教师要体会思想教育的实质，提高自身思

想境界，以高尚的师德和人格魅力去教化学生，并发挥一定教学

技巧，才能更好的引导学生，教育学生。

2 将教材内容和生活实践紧密结合在一起

在进行小学思想品德课程的教学过程中，将生活化的教学模

式引入到其中，然后紧密地结合教材内容和生活实践，这样可以

将非常容易理解的生活当中的一些道理，向小学生们进行更好的

讲述，在思想品德教学当中将生活当中的崇尚思想品德引入到其

中，是实现小学思想品德教学回归生活的第一步。由于小学生的

年龄比较小，对这个世界的认知更多的还是懵懵懂懂的状态，因

此在进行思想品德课程的时候，需要注意的是一定要从生活的实

际进行着手，从小学生比较容易理解的道理开始入手，让学生对

思想品德课教材内容当中能够更容易理解和掌握。对于生活中的

实践，最好入手于小学生的课堂和课下，同时作为教师，更应该

加强对收集小学生生活内容的实例，及时地发现在学生的日常生

活当中，学生好的和不好的思想品德的一面，并根据小学生在生

活当中的这些行为，和教材上小学生要学习的内容紧密的结合在

一起，进而对小学生展开思想品德生活化的教育。比如，在《保

护环境卫生》这一节的思想品德教学中，针对环境卫生，教师可

以将其分为学生自己的环境卫生，以及小学生生活环境卫生。因

为小学生对生活意识上还处于一个懵懂的状态，这个时候教授可

以拿两块抹布提供给学生进行选择，看学生是选择干净的还是脏

的抹布，最后学生选择的都是干净的抹布，而这个时候正是教师

对学生进行环境卫生教育的好机会。

3 联系实际，合理利用教材

小学思想品德教材中很多课程内容宽泛、复杂、虚化，这就

不利于学生联系实际，用这些知识去指导自己的行为，尤其对于

小学生来说，小学生的理解能力和思维能力还比较弱，知识面比

较小，没有很深的历史和文化积淀，这就需要教师在教学中跳出

教材中的空泛理论和例子，联系实际，在其中补充一些现实的材

料，例如在讲解《古人刻苦学习故事》这一课时，教师如果仅仅

讲授“头悬梁”、“锥刺股”的典故，难免与学生的现实生活相距

太远，不利于学生的理解和吸收，如果把实际当中的优秀学生的

学习经历渗入其中，就使这篇文章表达的刻苦学习的精神更容易

被学生掌握，再例如学习《让世界充满爱》这篇文章时，如果仅

仅局限于罗盛教和白求恩这些伟人事迹的讲解，就不利于学生更

深层的理解和感悟，因为文章传达的国际主义精神和无私奉献精

神，都与现今所处的时代距离太远，尤其对没有深厚历史知识作

基础的小学生来讲，更是难以理解，因此，教师可以指导学生多

多理解国家大事，通过新闻、报纸等媒介去关心世界、关心世界

和平，这就使学生在了解文章内容的基础上，也回归了生活，丰

富了内心世界。

4 有效丰富思想品德的教学内容

一方面，教师应将思想品德由课堂上走到学校的集体活动当

中，从而在实际活动当中感受思想品德。大多数小学生都愿意参

加一些集体活动，应在集体的活动当中不断强化小学生集体荣誉

感，有效渗透思想品德，这样就会使课堂教育和课外活动有机结合，

从而保证教学效果。另一方面，教师应让思想品德走进小学生们

的家庭及社会生活当中，从而感受到思想品德，强化其感官及心

理感受，逐步深化并升华小学生的思想品德。思想品德教育必须

同实际生活有效结合，并让其对学生的行为及习惯进行指导，这

样高尚的思想品德就会逐渐内化成小学生的个性和气质。比如进

行《我的责任》《我能做好》课文的时候，教师就可以组织小学生

进行集体性讨论，各自说说在自己家里怎样帮助父母做家务。思

想品德教师可以容家长进行联系，让家长提供一些家庭照片及录

像，以观察学生的品德，强化学生成就感。

5 改变评价方式，促进其与生活更好的融合

要改变传统的对教育成果的评价方式，就必须改变传统的教

学目标，使学生把学习的思想品德知识运用在日常生活中，也就

是使思想品德生活化，这样不仅可以帮助教师了解学生掌握思想

品德课的程度，还可以促使学生在平时的一点一滴中强化优秀品

质。“没有教不好的孩子，只有不会教的老师”，教师应当以积极

的方式引导学生，多一些鼓励、表扬，尽量避免批评与讽刺，与

此同时还要注重学生与学生之间的相互评价，经常进行学生间的

互评、互相鼓励、互相帮助等活动，在学生中间树立一些榜样、

典型，促进学生优秀品德的形成。

结束语

随着社会的不断发展，素质教育已经成为必然，而思想品德

素质更是小学生一项非常重要素质。虽然当前小学思想品德教育

存在一定问题，但只要思想品德教师积极创新教学方式，丰富教

学内容，就能使小学思想品德教学回归生活，保证教学质量。
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