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关于中职体育教学核心素养的研究
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[ 摘 要 ] 素质教育提倡“德智体美劳”全面发展，中职教育中，体育教学是重要内容，能够增强学生的身体素质，培养学生的

体育素养，提高学生的运动能力。中职学生的文化课较多，难得有时间进行体育锻炼，对体育运动既没有兴趣爱好也没有予以重视。

作为中职体育老师，有责任唤醒学生对体育运动的热爱，挖掘学生的运动潜力，提高学生对体育学科的重视程度，自觉养成坚持运动

的习惯。

[ 关键词 ] 中职体育；核心素养；素质教育

引言

体育核心素养主要包括：（1）体育情感、体育品质、体育品德。
（2）运动能力或习惯。（3）健康知识、健康行为。体育核心素养
关乎到教学质量以及教学效果，因此，学生核心素养的培养与学

科教学进行有机融合，并进行贯彻落实。

1 中职体育核心素养的界定

就体育学科而言，体育学科核心素养由体育精神、运动实践、

健康促进 3个维度组成，并具体划分为 6个要素，体育精神包含
体育情感和体育品格，运动实践包含运动能力和运动习惯，健康

促进包含健康知识和健康行为。而中职学生的体育核心素养是中

职学生在体育学科中获得的既与普通高中学生相同的体育学科核

心素养，又异于普通高中学生具有职业属性的体育学科核心素养，

除普适性的运动能力、健康行为、体育品德之外，还具有适应职

业发展和职业规划的核心素养和关键能力及必备品格。具体就是

体育学科核心素养的体育精神、品格，养成的良好习惯，打下的

良好的身体基础，从而对学生未来职业所需的能力和品格的促进

及养成。自“十一五”规划纲要实施以来，在党和国家的不断的

推动下，职业教育不断发展，规模不断扩大，职业教育体系不断

完善，毕业就业率不断提升，职业教育成为教育体育中重要的组

成部分。2017年 10月 18日，习近平同志在十九大报告中指出，
“优先发展教育事业。完善职业教育和培训体系，深化产教融合、

校企合作”。作为职业教育重要部分的中职教育，“以就业为导向、

育人为本、适应社会需求、工学结合、服务当地经济建设”的中

职学校培养目标，决定了中职教育的人才培养的实用和一线的人

才的需求性。体育学科作为中职教育不可缺少的重要部分，具有

塑造完整人格、培养良好精神、完善职业道德等方面有着良好的

促进作用。因此中职学生的体育学科核心素养对于培养学生的岗

位适应性、社会适应性、职业素养都有着重要作用。

2 通过多元化的体育教学形式激发学生的学习热情

传统的中职体育教学，重点是培养学生的运动能力和体育素

养。学生的体育情感体现在学习体育的态度以及对体育运动的兴

趣等方面，中职体育教学除了增强学生的运动能力之外，老师还

应洞察学生的心态。兴趣始终是提高学生学习积极性的有效手段，

每位学生都是不同的个体，所以在教学方式上应该多元化，以期

尽可能满足个体对于学习的需求，引导学生主动参与体育活动。

传统体育教学中，老师作为主体，教学方式比较刻板，很难激发

学生对于体育运动的兴趣，甚至还会给学生造成心理负担，对体

育运动抱有“不得不参加”的态度，久而久之会产生抵触情绪和

逆反心理。考学生以新鲜感，趣味感，从而激发他们的兴趣。能

力型、综合型人才是中职学校的人才培养目标，除了专业技术之外，

学生还要具备良好的身心素质、崇高的职业道德。体育教学过程中，

除了讲解、示范运动的技巧和要点之外，老师还可以引入多媒体，

与学生共同观看体育比赛，潜移默化培养学生对体育的兴趣，改

变自始至终对体育学科的错误理解，将体育比赛内容和本堂课的

理论知识相互结合，让学生更加直观、形象的理解知识，加深印象，

在实践中反复训练，巩固知识。多元化的体育教学形式更能够吸

引学生的注意力和培养其体育情感，为核心素养的养成奠定了良

好基础。

3 因材施教有效育人，培养学生健康素养

体育不同于专业理论课堂教学，尤其是在中职学校，学生即

将走进工作岗位，有的学生可能会进入车间、工厂等，对于学生

体育素质的要求非常高。体育素质不仅包括学生健康的身体素质，

还包括学生健全的心理素质，通过体育教学培养学生抗压能力。

但是不同的学生在体育能力等方面具有个体差异，因此教师在进

行教学时，要根据学生的实际情况选择合适的教学方式，设置合

理的培养目标，重在提高学生的综合素质。教师在制定体育教学

的任务或目标时，要遵循因材施教的原则，保证体育教学的有效性，

制定的教学目标必须合理，全面提升每一名学生的体育核心素养。

例如，教学目标的制定、教学方式的选择时，针对一些对体育活

动有抵触心理的学生，要因材施教地制定计划。有的学生从小身

体比较弱，不爱好体育活动，体育教师可以先设定一些简单的任

务或相对容易的体育训练，帮助他们提高体育的信心。对于一些

平时爱好体育活动、运动能力比较强的学生，教师要单独设定一

些技巧或难度较大的训练任务，帮助他们进一步提升体育能力。

4 通过互动式体育教学培养学生的精神素养

在创新教学模式中，互动式教学是应用最多的一种，几乎渗

透于所有学科中。通过师生互动、生生互动活跃课堂氛围和学生

的思维，提高学生的应变能力和语言表达能力，在良好的互动氛

围中，让学生和老师更加亲密，增强师生感情，还能锻炼学生的

团队合作能力，培养学生的集体荣誉感。鉴于体育学科的特点，

互动似乎贯穿于体育教学的始终，但是，互动式教学不能拘泥于

形式，老师有责任营造轻松、欢快的教学氛围，引导学生发表自

己的见解和观点，主动参与教学活动，真正成为体育教学的主体，

还可以在互动教学中加入小组协作模式，培养学生的团队意识。

5 结语

培养中职学生的体育核心素养与素质教育理念不谋而合，对

体育教学质量的提高和学生的道德品质具有重要的促进意义。体

育老师应立足于教学现状，不断创新教学方法，引入先进的教学

理念，带动学生对体育运动的热情，使之发自内心的充满体育情感，

为社会培养具有综合能力的人才。 
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