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钢琴歌唱性旋律的弹奏技巧
陈  霓

（重庆青年职业技术学院  旅游与人文艺术系  重庆  404100）

[ 摘 要 ] 要想完美的演奏一首钢琴作品，并给观众留下难忘的回忆，作为一个钢琴演奏者必须有较强的音乐素质和修养，还要

求演奏者有扎实的基本功。因此，培养内心感受与听力训练就显得尤为重要。钢琴的演奏不仅仅是技术的展现，更是内心歌唱的表达，

歌唱性是贯穿整个钢琴演奏技法的重要课题，从技术层面看，巧妙的利用手腕的力量来协调演奏美妙的音乐是演奏钢琴的技术重点。

在钢琴音乐演奏中，表演者还应结合钢琴作品的内容并合理正确使用踏板，可以使整个钢琴音乐充满节奏，富有歌唱性。
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具有乐器之工的美誉的钢琴，由表演者在钢琴键盘上流畅的

演奏音，在众多作品中，让钢琴演奏在技巧的领域，形成一个完

整的技术体系，有感情的演奏旋律就好比歌唱一样的富有情感。

也像歌手用一首美妙的歌曲触动了人们的灵魂并散发出优美流畅

的旋律。当然，就像歌手不断练习发声和歌曲一样，想演奏一首

动人的钢琴旋律的你如果没有有效的训练和情感的投入，就无法

做到完美，因此，钢琴演奏需要掌握一定的演奏技巧。

1. 培养内心听觉能力

人们常说，可以帮助表演者更好地掌握旋律弹奏的方法就是

培养内心的听力，从内心深处感受钢琴充满想象力的音调。为确

保实际演奏过程更加熟练和稳定，看它是否符合观众的审美需求，

可以通过排练以及从内心的听觉去审美感受到旋律的情感，想象

出要演奏的旋律，也可以通过歌唱性的弹奏，来充分表现作品的

内涵，带给观众完美的感官享受。[1]

培养学生高水平的内在听觉能力，如果没有学生的听觉能力

培训，钢琴教师就不能更好的去教学钢琴技能。首先，教师应在

学生充分了解钢琴的基础上，传授钢琴的音色因素以及基本音乐

理论知识，让学生自己领悟，用心去感受钢琴的音色，教师给予

学生合理的指导和帮助学生准确地想象出他们想要在脑海里演奏

怎样的音乐作品。其次，让学生们感受合分析分配到不同作品中，

他们听到的音乐的音符，并准确分辨的钢琴的音质和音色。教师

可以使用由不同的人演奏的同一曲目等多种方式进行训练，让学

生学会如何区分音色，区分差异，这是培养内在听觉训练的重要

基础。第三，在培养听力的基础上，教师应合理引导学生要养成

良好的思考习惯，将音乐转化为内在的旋律，运用不同的演奏技

巧进行练习，想象他们想要演奏的音乐的旋律，表达了美妙的钢

琴旋律，使观众能够感受到表演者表达的情感和内心世界的同时

用耳朵聆听并纠正错误，表演者的钢琴演奏水平会得到了真正的

提升。

2. 歌唱性演奏的技术训练方法

对于钢琴演奏者来说，手指的自然松弛以及运动中的手指均

匀性，手指独立性，手指运动能力和手腕平衡能力，都是钢琴演

奏的基本功，同时也是其基本触觉能力的反映。优秀的演奏者，

可以自然地放松肩膀和手臂的力量，保持手指关节，手掌和手掌

之间的协调，并且可以自然地将手臂的力量传送到指尖，并保持

手指移动的自如性。在演奏和演唱过程中，音乐的审美必须高度

一致，学生可以根据情况适当调整，选择合理的演奏方式进行演奏，

歌唱性的表达，需要充满情感，并利用手臂的力量将这种情感转

移到手指上，使手臂，手指等部位协调，用相对稳定的指法与钢

琴合为一体，从而用融入感情的旋律，巧妙地利用手腕的力量来

演奏美妙的音乐。因此，在分析作品的过程中，为了达到之前演

奏效果，应该提前熟悉歌唱旋律的轮廓，用手腕调整重心，用手臂，

肩膀和手掌转移它们之间的力量，通过这种方式用内在的情感去

歌唱旋律，感受美的音响，可以带给观众回味无穷的听觉享受。

3. 巧妙运用踏板的技巧

为了突出音乐的旋律性与歌唱性，以赋予演奏作品活的生命

力，演奏者必须充分了解音乐作品，不断挖掘音乐要素，不光运

用手指演奏技术，还需掌握运用左，右和中间三个踏板的功能。

钢琴的右踏板主要用于声乐的延长，在钢琴音乐演奏中表演者应

结合钢琴作品的内容并灵活使用右踏板。[2]当使用踏板时强度不

能太大或太小，必须很好地掌握节奏和时间，并且在改变时应果

断而不是拖延。另一方面，位于左侧具有柔和的音调和朦胧的音

调的弱电踏板使用时，不要与主要用于延长音调的右踏板发生冲

突，要注意抓住时间和节奏，以表达内心旋律的歌唱 ;在演奏低

音时需要谨慎使用右踏板，从而避免重低音带来的持续混淆的和

声效果，在高音区也是如此，一定要根据和声进行来合理使用踏板，

从而达到旋律的连贯自然具有歌唱性的特点。

4. 提高歌唱性演奏水平

在很多的音乐的情感表达中，音乐风格和情感基调只能通过

音乐的歌唱性来实现，钢琴歌唱性旋律的表现是演奏技巧密不可

分的。我们应该根据旋律的不同风格，根据和声，节奏，调式，

和动机来划分乐句并进行练习，这样每个乐句在演奏时都应该有

重复应该略有不同突出旋律的表现力的节奏感。[3]同时，乐句的

开头与结尾非常重要。有必要让人们在清晰的发音中理解音乐的

内在意义，给人一种舒缓和无穷无尽的意义。

综上所述，想演奏一首优美的钢琴作品，一个钢琴家必须具

有敏锐的听觉，还要求演奏者熟练掌握触键和踏板运用的能力，

理解乐句和正确表达情感，并进行全面的多角度的训练应用和练

习，可以使演奏者的水平有所提高，以便在其中得到提升和锻炼，

使钢琴的旋律富有歌唱性，给人更高的艺术审美享受。
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