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新课改下基于小学语文课堂教学增效减负的策略探析
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[ 摘 要 ] 在小学阶段教育过程中，对于学生的压力负担应该保持在可承受范围内，当前新课改的重要目标之一就是对于小学语

文课堂教学进行增效减负的策略，以便达到更好的教学效果，而在实践过程中，应该紧密结合增效减负的目标来实现更好的教学效果，

避免为减负而减负的唯目的论做法影响学生的教育发展性。
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0 引言

在小学语文课堂中，学生的重点负担在于课程内容中的拓展

部分，教师如何进行教学需要进行先提性的设计环节，保证学生

能够以兴趣为主导进行学习，避免因为过多的课业要求降低了学

生的自主性，这样一来能够有效增加学生的学习效果，而就实际

的课堂教学内容来说，则可以形成了有效的减负形式，一举两得

之余，对于师生关系的发展也具有非常好的促进作用。

1 对小学语文课本拓展内容进行增效减负

小学阶段的语文教育需要从课本角度出发进行内容的编排选

择，例如统编教材六年级上册的课程内容中，少年闰土一文相当

具有代表性，鲁迅先生所处时代背景决定了其与少年闰土相遇过

程中的交往存在特殊性与趣味性，教师可以通过课前预习的形式

为学生布置对应的作业，要求学生从时代背景资料中寻求原因，

自行总结出鲁迅与少年闰土之间为何能够形成深切的友谊关系，

这一过程原本需要教师在课堂中进行引导才能够逐渐得出结论，

而通过有效的课本内容增效减负，对于学生的应用实践能力也是

一种极大的提升，大部分学生在进行课本内容的学习时，教师应

该逐渐尝试融入创新性思维拓展学生的能力素质，同时也为更高

效率的教学水平带来基础条件。另外，减负也是新课改背景下教

学举措的重要目标，教师在设定教学任务量时要充分考虑到学生

的接受能力，避免在学习过程中因为大量的繁琐任务导致学生难

以完成或者学习的积极性受损。所以通过语文课本进行內容拓展

需要教师对于教学目标的规划有足够的正确认知。

2 实践教学中的减负策略应用

对于课堂结构的改善非常重要，不同的教育内容在教师如何

展开教学上都有着不同的影响，实践教学本身就是为了提升学生

的理解效果，因此教师在课堂中应该逐渐降低个人主导的效果，

而是逐渐增加学生的学习内容，这样的做法虽然看起来是对于学

生学习任务的增加，但实际上将学习环节教给学生进行掌握能够

达到更好的教学效果，学生的自主性也会因此有极大的提升。例

如在狼牙山五壮士这篇文章的教学中，属于统编教材六年级语文

的重点篇目，需要对于精神引导性以及内容的崇高性进行充分的

理解，学生在这一方面虽然无法做到自行领会，但可以通过更好

的实践方式来进行教学，例如教师引导学生通过角色表演的方式

将狼牙山五壮士的剧情进行舞台表演，虽然在课堂中消耗的实践

较多，但是能够更加使学生感受到身临其境的效果，从而对于狼

牙山五壮士的壮烈感有更加深刻的体会，这样一来实践教学中的

体验感就有了很大的提升 [1]。

通过实践教学方式教师能够获得更为具体的教学经验，而学

生则能够在这一过程中以自我的体会和实践感对课文内容做出更

深刻的理解，并且这一过程并不会增加学生的负担，反而能够促

生其对语文课程学习的兴趣。达到更好的教学效果，增效与减负

就能够在同一过程中得到实现。

3 通过多媒体方式融入教学环节提升增效减负效果

对于现代化的教学模式而言，多媒体运用已经逐渐形成了规

模化的影响，教师在教学环节中对于这些设备的运用频率也在逐

渐提升，例如通过多媒体屏幕为学生播放朗诵视频，如浪淘沙赤

壁怀古的教学过程中就需要通过情感渗透的方式进行朗读教学，

让学生感受到其中壮阔的情怀以及词人豪迈的胸襟。

因此在通过网络搜索对应的朗读视频后，教师可以为学生播

放对应的视频展现出浪淘沙赤壁怀古本身的气势，并且通过课堂

集体朗读的形式进行有效的学习效果提升，这一过程能够避免学

生预习过程中选错方向造成学习效率实际不高的情况发生，另外

教师通过多媒体教学也能够更好的集中学生的注意力，让学生在

教学过程中能够收获更多思想情感方面的体会。

以往的教学方法虽然对于学生的成绩具有足够的关注，但是

在学习任务的繁重性上始终有所不足，大部分学生因此难以得到

真正的提升，而在以新课改背景下的增效减负作为目标时，教师

就能够推陈出新采用新方法进行教学，从而选择正确的教学设计

途径让学生通过感兴趣的方式完成对应科目内容的学习，六年级

语文教学本身就需要这样具有创新性的引导模式才能够实现更好

的课堂效果，因此这一教育发展目标是极具正确性的 [2]。

4 结束语

对于不同的班级学生所采取的教学方法也应该适当有所转变，

多样化的教学模式能够促进学生对于教师的评价提升，同时良好

的授课环境也能够让师生之间的相处模式更加融洽，带来增效减

负的更好效果，而且因材施教的办法需要从实际教学中进行掌握，

这就更要求教师在教学设计等过程中就应该努力达到增效减负的

目标，为学生的学习条件营造良好的基础。
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