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小学数学核心素养不仅仅要求学生掌握数学基本知识和概

念，还要求学生通过对小学数学的学习在数学知识的运用和数学

思维层面上获得提高，让学生能够运用所习得的数学知识初步解

决简单的社会问题。培养学生的数学核心素养是素质教育的要求，

也是推动新课程改革的必不可少的工作，因此我们必须要给予重

视。

一、小学数学核心素养的主要成分

（一）知识与方法的素养

这一部分是最基础的也是最主要的组成成分，学生在学习数

学，首先必须要将基础知识掌握，其次还要理解方法的运用。只

有掌握了知识与方法学生才能够运用数学知识与方法灵活的解决

相应的问题，获得数学知识应用的体验。

（二）数学思维的素养

数学思维素养是指学生运用数学知识和方法对数学问题进行

思考，从而找到解答方法的过程。数学思维主要包括：想象力、

逻辑推理能力、辨别能力、理性思维能力、创新能力等等。数学

思维是产生新知识和新方法的源泉，学生要想今后在数学方面有

所成就，数学思维的培养是必不可少的。

（三）情感态度价值观的培养

不仅仅是文学类的科目有情感态度价值观的培养，就连数

学也有情感态度价值观的培养。在数学教学中对学生的情感态度

价值观的培养，可以让学生明白数学这门学科的重要作用。让学

生增加对数学的认可，体会到数学在社会经济发展中的作用，让

学生在学习的过程中始终保持着积极的学习态度和浓厚的学习兴

趣。

（四）数学科学史的素养

在教学过程中，向学生传授关于数学史方面的知识有利于学

生了解科学家对数学知识的整个探索历程，让学生体会到科学家

的辛酸，从而明白科学知识的形成并不是一朝一夕就可以形成的

需要不断的积累与积淀。从而让学生形成吃苦耐劳，努力学习，

积极探索的学习态度。

二、小学数学核心素养的培养策略的研究

（一）培养学生的自主探究能力

传统的小学数学教学中都是教师讲，学生听的模式展开，学

生只是机械的接受教师传授的知识，新课程理念下为了培养学生

的数学核心素养，必须要培养学生的自主探究能力，教师要创新

教学方法，激发学生的探究欲望，引导学生探究。例如笔者在讲

授五年级下册人教版数学《探索图形》这一节课时，笔者在讲课

的过程中，拿来了一些小正方体，将它们分别拼接成教材第 44

页的①②③所示的三个大正方体，并按照教材的要求将大正方体

的表面涂上颜色，要求学生回答：每一个大正方体中一个面涂色

的小正方体有多少个？两个面涂色的小正方体有多少个？三个面

涂色的小正方体又有多少个？ 0个面涂色的小正方体有多少个？

要求学生通过观察教师的实验，回答问题，并且积极的探索出规

律，然后将得到的规律用来解决 44 页最后的两个问题。在本次

教学中笔者通过直观演示的教学法，让学生主动探究数学规律，

并且将数学规律应用于实践，对于培养学生的理性思维能力具有

重要的作用，从而培养了学生的数学核心素养。

（二）联系生活培养数学核心素养

小学数学核心素养有一个要求就是，学生要学会运用数学知

识去解决生活中常见的问题。因此在教学过程中我们可以从生活

入手将生活中的知识引入教学，创设生活情境，让学生感受到数

学知识在生活中的应用。例如笔者在讲授四则混合运算的过程中，

笔者叫班上三位同学分别扮演：卖菜的商贩、哥哥和弟弟，让扮

演哥哥的同学带着扮演弟弟的同学去扮演商贩的同学那里买菜，

弟弟则根据哥哥买菜的数量以及菜的单价进行付钱，因此在各个

决定好要买的菜后，弟弟就必须要通过列式和计算的方式来帮哥

哥算出所需要花费的钱。由于游戏的情境贴近生活，因此同学们

都非常积极踊跃的参与进来，笔者通过比较不同组的成员的计算

情况分别对每一组进行了评分。通过笔者创设一个与生活息息相

关的教学游戏，让学生体会到了数学知识在生活中的应用，从而

提升学生的数学核心素养。

三、结语

在小学数学教学过程中我们不仅仅需要让学生掌握基本的知

识和概念，以及数学方法，我们还必须提升学生的核心素养，让

学生形成自主学习、主动探究的精神，以及能够用数学思维去解

决生活中的问题。身为一线教师的我们应该紧跟时代发展步伐，

积极改进教学，将核心素养更好的渗透与教学。
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[ 摘 要 ]  小学数学对人的数学素养的形成起着重要的作用。小学数学自身的特点和规律也为培养人的数学素养提供了可能。小学数学

知识结构单一，呈现方式灵活，许多数学思想、数学法则和数学规律往往依附于一定的感性材料而存在，许多数学问题都能够从生活实际中找

到原型，甚至有一些数学问题实质上就是日常生活中存在现象的翻版，直接显示出生活意义。小学数学也具有严密的逻辑性，可以促进人的思

维的发展，并体现出时代的整体特征。这些因素正是形成数学素养的先决条件。新一轮国家数学课程标准的建立突出体现“基础性，普及性和

发展性”，要求“人人学有价值的数学：人人都获得必要的数学”，并且强调“不同的人在数学上得到不同的发展”的理念。这无疑为小学阶

段发展人的数学素养指明了方向。基于此，笔者结合自身的教学经验，对在小学数学教学中培养学生的核心素养展开了深入的研究，并提出了

相应的培养策略，以期能够为新时代小学数学教学提供建设性意见。
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