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 特殊教育学校的教育教学工作开展关系到学生后续的发展，

同时也涉及到教育工作开展的整体局势和效果。所以在特殊教育

学校开展教育工作，应该结合部分中、重度特殊学生的个人情况，

针对性地开展送教上门，以此更好的促进学生实现综合发展，本

文首先阐述了送教上门的含义，并分析了开展送教上门工作的原

因，针对性的提出送教上门规范程序的建立策略，希望对后续的

特殊教育学校的教学工作有所启发。

一、送教上门的含义

特殊教育学校开展教学工作过程中，有一种教学方式是送教

上门，这种教学方式更多的是针对有重度残疾的学生，其中送教

上门是国家提出的提高残疾儿童入学率，并对中度和重度残疾儿

童入学教育所提出的重要方式。在实际的教学过程中，更多的是

中度和重度残疾儿童由于生活无法自理同时也没有条件达到让父

母或者监护人陪读，所以难以受到正常的教育，这些情况对于学

生的家长来说也是一种心理和身体上的煎熬，学生家长更多的处

于自责和痛苦之中，很容易丧失对生活的希望。开展送教上门，

主要是指教师根据教学内容来为学生制定相应的学习内容和学习

计划，并将这些教学内容和学习计划教导给学生，然后做出相应

的教学评价，并以此做出相应的教学计划的协调。实际上，送教

上门在我国早已经出现，而且这种教学方式多数被称为家教，只

是教学对象和教学手段的差异。

教师通过对学生的教学，然后获取到一定的报酬。经过长时

间的社会发展，现阶段的送教上门受到一定限制，这种教学对象

更多的是有特殊需要的特殊学生，所开展的教育教学工作也是无

偿提供的，特殊学生得到的是免费的教育。

二、开展送教上门工作的原因

特殊教育学校开展教育教学工作，更多情况下是对一些中轻

度的特殊儿童进行到校教育，但对于一些重度残疾和生活不能自

理的特殊儿童，往往不具备专人陪护和到校学习的条件，所以这

部分学生只能待在家里，再加上多数学生的父母文化程度较低，

难以在家中对学生进行教育教学，难以保障学生的受教育权利，

所以针对一些重度残疾的特殊学生，如何做好正常化的教育，是

摆在所有特教工作者面前的重大阻碍。

一般来说，特殊学校的办学条件和实际的招生规模以及师资

力量较为薄弱，学生将特殊学生全部招入到学校接受学习往往难

以实现。结合具体的特殊教育的发展形势，以及国家和政府对这

方面的扶持工作，为了保障特殊学生的正常受教育的权利，部分

特殊学校开设实施送教上门的教学策略，并对一些难以到校进行

学习的重度残疾儿童提供送教上门或远程教育服务，同时对这部

分学生进行正常的学籍管理。

三、送教上门规范程序的建立

送教上门不是一次两次的教育工作，而是要做好常态化和长

期的工作准备，所以如何有效的长期的开展送教上门工作，更好

的提高残疾孩子的生活自理及社会适应能力，这就要求特殊学校

应该构建起完善规范的送教程序，共同做好送教上门工作。

（一）科学的评估与诊断

开展送教上门，应该要做好科学合理的评估和诊断，这对于

实现送教上门的教学目标有重要意义，通过前期数次的送教上门

工作，我们能够增强对每位特殊学生的综合了解，其中对学生的

生长发育和病史以及家庭情况和成长环境等方面的了解，这些方

面的信息能够为开展科学合理的评估诊断打好基础，所以在实际

的评估过程中，应该结合不同学生的实际情况，做出专业的评估，

从学生的感官知觉和粗大动作以及精细动作和生活自理以及认知

和社会技能等七大方面做好评价考量，并由此来找出特殊学生的

优劣项和知识能力的临界点，以此构建起更加规范科学的评估考

核档案，为后续的送教上门工作的开展提供可借鉴依据。

（二）送教上门教学内容的选取

当构建起完善的评估诊断档案之后，应该根据每个具体的特

殊学生针对性的建立个性化教育计划，尤其要重点发展和补偿特

殊孩子的弱势项目。针对教学内容的选取上，应该从特殊儿童的

生活自理方面和运动能力能力入手，同时也要注重对特殊学生进

行居家生活适应和特殊儿童的语言沟通方面等教学引导。

结合每个特殊学生的身心特点来确定相应的教学内容，并做

好教学组织设计，开展相应的送教上门教学，应该根据每个特殊

学生的实际情况来开展运动、感知和语言沟通方面的训练，注重

从生活实际出发，对特殊学生进行社会沟通和社会感悟等方面的

引导，以此促进特殊学生得以进步成长。

（三）定期、不定期送教与电信回访相结合

特殊学校开展送教上门教学，往往有一定的教学压力和教学

任务，教师不仅要开展基本的校内学生的教学工作，同时要在节

假日的时间开展送教上门工作，如果想要提高送教上门的质量和

效果，仅仅借助送教教师的教学工作难以到达具体的教学效果，

所以应该积极发挥出学生家长的引导和教学辅助作用。开展送教

上门是为了达到不再送教或少送教的目的，所以开展送教上门应

该要求学生家长在旁边观察和学习，教师应该发挥出自身的引导

和示范作用，然后教导学生家长在日后予以配合，向学生家长传

递专业教育知识，帮助学生家长做好家庭教育，同时在引导学生

家长发挥辅助教育的基础上，应该做好定期的回访，通过电话回

访或者信息回访等方式，加深对家长辅助教育的了解，共同促进

送教上门工作质量的提升。

结语

总体来说，特殊教育学校的教育教学工作开展关系到学生后

续的发展，同时也涉及到教育工作开展的整体局势和效果。部分

中、重度特殊学生由于个人家庭和成长环境等方面的影响，导致

难以到学校接受正常教育，所以应该开展送教上门，通过科学的

评估与诊断和规范化的送教上门教学内容的选取以及开展定期、

不定期送教与电信回访，更好的实现送教上门质量的提升。
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特殊教育学校的“送教上门”探讨
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[ 摘 要 ] 新形势下，国家和政府越来越重视教育教学工作，对于教学出台和执行了多样化的教育引导措施，同时也在开展实际的教学工

作中予以一定的扶持。特殊教育是我国义务教育的重要组成部分，开展特殊教育更多的是为了保障部分受教育学生的受教育权利，面对一些难

以正常接受教育的学生，应该有针对性地开展“送教上门”工作，以此更好的促进部分特殊学生的综合进步和发展，本文主要结合特殊教育学

校的“送教上门”展开了研究探讨。
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