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“舍本逐末”的危害在中学语文教学中的渗透浅谈
朱维勇

（新民市曹家学校  辽宁  沈阳  110313）

[ 摘 要 ] 战国时期，孟子的弟子问他现在要办的事情很多该如何处理，孟子说应该知道要做的事情中哪些是最急需办的就先办，

不能面面俱到。如果父母死子女在服丧期间吃饭狼吞虎咽，喝汤时响声很大，这就是舍本逐末，主次不分，不知自己当前该干什么。

[ 关键词 ] 舍本 逐末 危害 应对

前言：战国时代，齐国为了和赵国加强外交关系，就派使臣

访问赵威后。赵威后接过使臣的献礼，还没打开信，就先问使臣说：

“贵国的情形怎么样了？庄稼好吗？人民好吗？还有你们的君王

也好吗？”使臣听了，心里很不高兴，就回答说：“我是奉君王之

命来问候你的，你不问我们君王的情形，却先问庄稼和人民，这

样未免先贱后贵了吧！”赵威后笑着说：“你的观念错了，想想看，

没有庄稼，哪会有人民呢？没有人民，又哪来的国君呢？难道要

先舍根本去问末节的事吗？”

“舍根本，问末事”这句话就被后人引申为舍本逐末，也就是

没有注重根本，先注重不重要的事情。“舍本逐末”的意义和“舍

本问末”有点不同，逐末是专门追逐微小的利益，就像商人做生

意，不去注意投资的数量，反而先计算微小的利益，结果为了微

小的利润，损失了很大的投资。其实，这句成语是讽刺那些短视

的人，不从远大的将来打算，却斤斤计较眼前的利益，结果因小

失大，得不偿失。

1. 舍本逐末的概念概念内涵

舍本逐末是指抛弃事物根本的、主要的部分，而去追求枝节

的、次要的部分。比喻做事不抓住主要的问题，而专门顾细枝末节。

它出自战国 ?吕不韦《吕氏春秋 ?上农》：“民舍本而事末则不令，
不令则不可以守，不可以战。民舍本而事末则其产约，其产约则

轻迁徙，轻迁徙则国家有患，皆有远志，无有居心。”

2. 舍本逐末在当代现实社会里的意义

文以载道，教语文离不开对道理的阐释和解读。其中的道理

对学生有用，对我们也有用。

在初中语文授课时我看到六年级课本第五单元有个“成语故

事”舍本逐末。我发现这个词蕴含的道理极具现实意义。古往今来，

无数个人与团体皆因对本末的取舍不同，而成败迥异。“选择”才

是世界上最难最难的事情。

3 如何在课堂上教给学生本意、比喻义和现实意义呢？

在语文课教学中，讲到成语故事“舍本逐末” 。先让学生了
解故事大意，齐国使臣拜访赵威后，赵威后不问君王，而先问庄

稼和百姓。使臣生气质问为何先问卑贱的而后问尊贵的。赵威后

说庄稼长得好，老百姓收成，才会安居乐业，才会国富民强，君

王才能坐稳江山；庄稼歉收，民不聊生，背井离乡，国将不国，

君王何存。岂能先舍弃根本 ，去问那些末节。我引领学生体会了
赵威后以民为本，重民轻君的思想。明白了抛弃根本的、主要的，

而去追求枝节的、次要的。比喻不抓根本环节，而只在枝节问题

上下功夫。这些都比较简单做到，

学到这里，我没有停止，而是提出：小组内交流一下，在生

活中是否见过或经历过舍本逐末的事情？他们举不出例子。原因

在于他们的认识能力和判断能力。对他们而言，很难区分什么是

本什么末。

我启发他们：

一、在学习方式方法上思考

做一道数学题的“本”“末”是什么？我点拨想一想，答案是

怎么来的。最终学生答出：本应该是解题思路；末应该是答案。有

了思路，一步步走下来，答案自然出现。引导学生去感悟做题时，

听课时，如果舍弃找到解题思路的方法，而只关心答案是什么，

即使做再多的题，听再多的课又有何用。

二、在做事方法上的思考

某班在运动会得了第一，最主要靠的是什么？学生答出是团

结，心往一处想劲往一处使，齐心合力。学生感悟到团结一心就

是一个团体发展与进步的根本，上下齐心，力可断金。团结的根

本具备了，再去找到好的方法，付诸努力便可以获得更多的成功。

3.舍本逐末对人生发展的意义的思考在教学中的渗透策略
我对学生说：“将来我们都要做有用的人 ，那么成才的根本

是什么？”学生答：有的说是靠自信，有的说要有坚持的精神，有

的说要有能力本领，有的说要有努力的过程，有学生说出是做人，

要有好的品质等等。学生就到底什么是成才的根本争论起来。我

没有立即表态，静静的听着他们的讨论。等他们争论了一会之后，

我说：我在中央 10台教育频道看到过一个专题片，讲的是有个小
偷很努力的学习偷窃技术，坚持不懈地练习本领，偷窃能力越来

越强，一次次成功的偷窃使他的自信心越来越强，最终落入法网

被判无期徒刑。北大曾有四名学生为了买名牌，拦路抢劫被判三

年，开除学籍。请问他是有用的人才吗？人才的根本便是内在良

好的品质，会感恩，爱他人，负责任。人品不好的人越聪明，越

能干，危害他人，祸国殃民越严重。很多同学舍弃品行的提高与

修行，只关注学习，仪表，才艺，这便是本末倒置，舍本逐末了。 
有一家公司招聘业务经理，有一位年轻人去参加了招聘，内

容很简单，公司会出一份试卷，面试的考官对前来招聘的人说想

看看大家的综合知识水平如何，希望大家认证对待，考试时间只

有二十分钟。一看到试卷在场的参加招聘的人都懵了，有天文地理、

生活艺术 ......在短暂的二十分钟里是不可能会完成的，大多数人
拿来卷子就开始埋头拿着笔在飞快的回答卷子的题目。

这位年轻人拿着卷子，也不知道从何写起，他把卷子重头到

尾看了一片，发现卷子最后的两道题目是有关于汽车销售的。在

仅有的时间里，年轻人只选择完成这两道题目，便交了卷。几天

后，他收到公司的录用通知。去应职那天，面试官对他说：“你是

所有求职者中答题最少的，但你做了要做的，你是一个能分清主次，

会动脑会做事情的人，所以我们看中了你。”这位年轻人能得到录

用，是因为他能分清事情的主次，知道如何舍本逐末的选择了重

要的去做，却不是像无头苍蝇一样，那也干这也干，结果什么都

干不成。

还有一个故事，有个人做事不分轻重，说话无法兑现承诺，

一切以得到切身利益为准，在他看来借下钱是一件很有本事的事，

不知道靠自己，总想借助外力， 办事本末倒置，不去客观的认清
现实，而是以自己心中的想法和自己的心态去处理问题，该怎么

办？

对于这种事情我一直都觉得你可以跟朋友好言相劝，但是你

不可以对他（她）进行思想教育，因为并不是所有人都可以那么

善解人意，也不可能理解你的苦衷，要是选择后者会让你们之间

的感情出现缝隙，所以我都是倾向于前者。有一种回头叫做浪子

回头，有一种成佛叫做放下屠刀，其实人没有顺从别人的时候，

若会顺从也只会顺从自己的内心，所谓的规劝也自己认为的的规
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练。针对学生的年龄特点，把学生按小组为单位，每四人一组，

按照课堂计算教学要求，对学生进行口算训练，每节数学课课前

集中进行 3分钟口算训练，有课件展示，记录每组得分情况，并

对计算结果进行当堂评比。同时每周五举行一次三分钟口算比赛，

三分钟内做对题数多的小组获胜。结合每天的课前三分钟口算训

练成绩，累加起来评出周冠军小组。每月末举行一次月口算比赛，

时间是五分钟，五分钟内做对题数多的小组获胜。月比赛成绩 +

周比赛成绩 =月赛总成绩。月赛总成绩累加起来，评出本学期的

口算冠军小组。冠军小组的每名成员同时获得计算能手的光荣称

号。这样通过小组的形式进行口算训练，既培养了同学们的团队

意识，也提高了学生们的口算能力。 

教会学生用巧算的方法提高学生计算的准确度。例如：

15×15   25×25    35×35     45×45     55×55      65×65    

75×75   85×85    95×95

末尾是 5的相同的两位数乘法，末尾是 5的相同的两位数乘

法的计算方法是最后的两位一定是 25，前面的位数是由十位数字

乘以十位数字加一得到的，例如，15×15计算结果最后两位一定

是 25,前面的位数是十位数字 1乘以 1+1得到的 ,也就是 1×2得

出 2，所以 15×15的计算结果就是 225，这样就很容易得出如下

的计算结果： 

15×15=225         25×25 =625        35×35 =1225      

45×45= 2025      55×55 =3025        65×65=4225        

75×75=5625         85×85=7225       95×95=9025

教师将把这样的巧算方法教给学生，不但降低了计算过程中

的难度，同时帮助学生提高了计算速度，使学生在计算时，不但

节省了计算的时间，同时又能提高计算的精准度。

3.2在数学教学中让学生养成正确的计算习惯

教师在培养学生计算能力和计算习惯养成的过程中，一定要

重视训练过程中的细节，使学生养成正确的计算习惯， 要从以下

两方面做起：首先，学生要养成书写要工整、规范的好习惯，这

样长期以往，学生在计算的过程中就不会出现字迹模糊，进而减

少无谓的失误，也能有效地提高学生计算能力。其次，学生在计

算训练时，一定让学生养成好的计算习惯，让学生反复进行审题，

养成仔细认真的审题习惯，长久下去学生计算习惯就会不断得到

改善，进而就能提升学生计算能力。

4. 结语

总之，在小学数学教学过程中，计算能力的培养是非常重要

的，在课堂教学过程中，教师一定要培养学生计算能力，这对于

数学成绩的提高有直接的影响，因此，激发学生对数学口算、笔

算的兴趣在教学过程中加强计算训练，让学生养成正确的计算方

法，以此来更好地提升学生的计算能力。
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劝，至于您的朋友能听进去多少，很难做出评判。

在您发出这个感叹的时候，说明您的朋友已经走了很远；且

您已经无数次规劝，结果呢还是一如既往。而这种孤行是您不愿

看到和您不愿相伴的，对吗？如果他是一意孤行的挣大钱、当大官，

我觉得没有多少人去规劝，因为那是太多人求之不得的，谁会不

愿意呢？

有一种亲人也是朋友，责任必须是自己抗，每一个准需要为

自己的行为付出代价，有些是必须偿还的。作为朋友我们能做好

的这是自己，且行且珍惜！这些道理学生一时还不会太理解，但

耳濡目染，潜移默化的熏陶会在他们成长中起到导航的作用。

今年辽宁省高考的作文主题是舍与得。如果说高考题侧重于

肯于舍，才有得。那么，舍本逐末警示我们的是应该舍弃什么，

得到什么。

我每天都在做教育的事情，每件事情的本末都是什么？我是

否清楚？忙碌于细枝末节之间，荒废了学生发展的根本，谁又能

弥补？

4 结语 . 教育发展的根本在哪里？教师的发展根本在哪里？

学生的发展根本在哪里？

这些，我还说不清楚。继续想吧。由成语故事“舍本逐末”

说开去。

见过太多富足或贫穷、敏锐或迟钝、深具魅力或眼界贫瘠的

存活者，却很少能见到，一个真正意义上简单快乐的人。我们习

惯被世俗贴上诸多标签，在日复一日的现实齿轮中逐渐背负起成

年人的利弊抉择，默认平庸，或过分鸡血，并从中试图获得成就感，

但往往正是容易在这追逐扣篮的紧张情绪下，丢失本来的自我。

我一直都觉得，比生活本身更重要的，是生活方式。但为什

么大多数总是在为了生活而生活、为了金钱不停地奔波，舍本逐

末的过完短暂的一生呢？一辈子过下来，常常是，在最有意思的

时候，没有有意思地过，在最没意思的时候，想要有意思地过结

果却再也过不出意思。

或者，换一种表述就是，在看不透的时候，好看的人生过得

不好看；看透了，想过得好看，可是人生已经没法看了。

舍本逐末应该值得我们思考，值得我们去找到工作、学习、

生活的重点，让我们的人生活出精彩来。
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