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小学数学课堂自学活动与核心素养的培养
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[ 摘 要 ] 核心素养导向下的数学课堂学习活动，首先强调的就是学生学习的自主性主动性。因此，组织学生自学活动，对于核

心素养的培养意义重大。
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0 引言

我们可以看到，现实中很多教学方法无一不强调对学生学习

能力 (尤其是自学能力 )的培养，而这正是核心素养培养的目标
之一，也是核心素养导向下教学的新要求之一。

1 学生自学能力与核心素养的关系

核心素养是学生在接受不同教育的过程中，逐步形成的适应

个人终身发展和社会发展需要的必备品格与关键能力。

1.1自学能力是核心素养培养的本质及核心。自主学习作为核
心素养体系的核心及本质，在核心素养体系构建中具有发展作用。

对自主学习理论的研究及教育实践已经证明，以自主学习能力作

为切人点，借助自主学习能力引导，可以推动学生核心素养的形

成和发展。

1.2 自学能力是提升学生学习竞争力，使其形成终身学习能力
的前提自学能力，突出表现在学生的自学意识上，而这意识影响

学生的学习主动性和内驱力。于此角度而言，自学能力和自主学

习意识，不仅有利于学生养成较好的自主学习习惯，还有利于其

在之后的学习阶段中保持较好的学习竞争力，进而形成终身学习

的习惯与能力，提升自我价值感，进而实现核心素养的培养要求。

2 课内外学习巧妙配合，渗透素养培养

2.1课前有效预习，提升自学能力，培养核心素养
学生学习能力是核心素养培养的一个重要内容。因此，教师

要培养学生的，学习能力，可以利用在数学课上强化、课前预习，

提升学生的自主学习能力，从而培养其核心素养。 
[案例 ]设计 1:等腰三角形有哪些性质 ?让学生根据书本上

的图 2-5写出这些性质的数学语言，但考虑到等腰三角形“三线
合一”性质的数学语言比较难写，可设计三个填空题 :请根据右
图填空① : AB=AC，∠ BAD=∠ CAD :;② :AB=AC, BD=DC 5  
;③ : AB=AC, AD⊥ BC
设计 2:看懂例 1后试做练习 :①等腰三角形有一内角为 75度，

那么顶角为 _____度 ; ②等腰三角形有一内角为 100度，那么底
角为 ____度 ;③等腰三角形有一外角为 75度，那么顶角为 ____  
度 ;④等腰三角形有一外角为 100度，那么顶角为 _  度。
设计 3:看懂例 2后，试着在自己的预习本上画一画。若有不

懂之处，做好记号上课时提出来。

  设计 4:在预习本上做一做书本第 27页的课内练习 1、2两题。
从案例可以看到，教师在课前预习任务中，将关于教学目标

和教学内容的重点一落实， 让学生在预习的过程中有重点、有步
骤地组织、完成问题，提升自学能力。如此来，教师在课堂上就

可以结合预习内容，有针对性地进行提问，让学生在验证自己的

预习效果的同时，发现问题并有针对性地解决问题。在此过程中，

学生获得自信心和自我成就感、自我价值感，进而实现核心素养

的培养目标。 那么，利用课前预习环节，结合课前提问培养学生
的学科核心素养时，要注意哪些问题呢 ?

(1) 尊重个体，提升素养。要在设计预习题时，从尊重学生个
体出发，围绕学生的日常体验，设出有实效或有创造性的课前预

习活动 (或作业 )预案，使学生乐学，富有力，从而培养学生良
好的数学预习习惯，提升学生的学科素养，也为课堂学有效实施

进行顺利的衔接打下基础。

(2) 注意“五性”，渗透素养。要注意课前预习作业突出“五
性”，即操作性、差异性、点拨性、趣味和反馈性。所谓操作性，

是指预习作业要具有强烈的指向，要求要具体，业要便于操作和

展开自学，以免影响学生的预习兴趣和预习效果 ;所谓差性，是
指预习作业要充分考虑学生们在兴趣爱好、个性特点、意志品质、

习方法等方面存在的个体差异，分层设计，让不同层次的学生均

可获得提并保护其学习的积极性 ;所谓点拨性，是指预习作业设
计的问题要小，要“新知”的学习蕴含在其中，从而“牵引”着

学生去发现、去思考、去探微话学生认知结构中的相关信息，为

学习新知识做好心理和知识上的准 i所谓趣味性，是指预习作业
要让学生真正地体会到知识来自于生活，感受学习的乐趣以及知

识与生活的联系 ;所谓反馈性是指要将“ 预学案”作为时学案设
计的一部分， 与课时教案衔接，并在课时讲授时针对预习作业设
问题，从而让预习既培养学生自学能力，又服务于课堂教学。如

此来，心素养的培养就从课外延伸到课内，素养的培养渗透到了

学生学习的各节中。

2.2课中有效提问，教给学生自学方法，体现核心素养的培养
预习作业要具备反馈性，即要与课内教学相呼应，从而让二

者结合，实现教学目标，培养学生的核心素养。那么，如何让课

内自学活动与预习结合起来，体现对核心素养的培养呢 ?那就要
借助于课中的有效提问。在小学数学课堂上，教师在运用有效提

问提升学生的自学能力时，应该如何存在操作呢？

(1)激趣提问。在课堂提问中，教师可以运用激趣提问，激发
学生的学习兴趣，创造主动愉悦的情境，进而让学生带着浓厚的

兴趣去积极思考

(2)迁移提问。相当多的学科知识不但在内容和形式上相似，
而且它们之间还有着密切的联系。教师就可以针对这种情况，在

提问旧知识的基础上，有意设置问题，让学生将已经掌握的知识

与思维方法迁移到新知识的学习中。以增加学生思维活动的愉悦

氛围，使之主动学习、自觉学习，培养其自学能力。

(3)发散性提问。教师借助发散性的提问，引导学生不断进行
发散思维，想到解决问题的方法，进而对于培养学生的求异思维

能力很有帮助，这也体现了数学课堂对学生学心理的培养。

（4）探究提问。这种提问方式是根据事情的结果，对事情的
原因、经过进行寻究性设问，激发学生的求知兴趣，培养学生的

学习能力。由于这样的提问是从题中所求的问题出发，于是教师

借助于适度的暗示和引导，让学生自己根据题意，逐步探求一个

个中间问题，从而达到解决问题的目的。这就是对学生自学能力

的培养。
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