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课程改革教育的预期目的就是培育学生的创新能力。它倡导

学生主动参与、探究发现、交流合作的学习。它不仅是一切知识

和技能所开出的鲜艳花朵，而且也是一切”教”与”学”所结出

的最终果实。在理论指导下，我们从实践中苦苦求索，用集体的

智慧和汗水浇灌我们心中的理想之花，新的教材课该改的春潮中

帆影尽现。我觉得主要有以下几方面的感想和心得。

一、提高了对课改的认识，从而赋予课堂新的精彩

新教材对于体育教师的观念的更新是相当大的。教材内容和

教学思路都有了变化，甚至是课堂教学目标的设定上都有了新的

理解和要求。对从教多年的教师的冲击是巨大的，同时教师的工

作量也无形当中增加了。但无疑新教材给了教师更大的发挥空间，

也给了学生更多的学习乐趣。课堂教学突破了固有的模式后，给

了我们更多精彩和惊喜。学生活了，教师也活了，这是很多教师

共同的感受。

二、要了解学生的体育学习兴趣，就要了解他们的心理特点

1. 具有较强的“开放性”：学生的情绪富有表情化，喜、怒、

哀、乐显露表面，而且易变，不善于修饰和控制。

2. 具有独特的“好奇心”：学生经历浅薄，内心世界不太复

杂，心理活动显得纯真、直率，容易暴露本我，容易对身边发生

的一切产生好奇心，爱问、好动。

3.具有超常的“模仿”能力：学生的“开放性”、“好奇心”

致使他们敢于模仿，乐于模仿，他们并不在乎模仿的对错、好坏，

追求的是一个“趣”字。根据学生的心理特点，体育教师在教学中，

必须有针对性地利用其特点的深度、宽度，回避其特点的浅度、

窄度，以直接兴趣为基础，选择直观的、生动的感性内容进行体

育教学，以激发学生兴趣。

三、根据课程目标来选择和设计教学内容

由于课程标准对学生情意和健康方面的要求具体化，我们在

选择内容上，只要能让学生情绪欢跃、想象驰骋、运动活跃、生

命力得以张扬、激发学生学习兴趣，皆来者不拒。正是有了这种

种努力，课堂教学综合化的程度得到真正意义上的提升。

根据中学生天真活泼、好动、好奇、想象力丰富的特点，除

了进行正常教学内容外，还结合艺术教育。我们就利用这一特色

作为体育教学改革内容，把音乐舞蹈进入课堂丰富了体育教学手

段，它能激发学生的学习积极性，增强学生体质，活跃身心，培

养兴趣，调节情感，陶冶儿童美的情操和个性的发展，提高练习

效果，活跃课堂气氛，消除疲劳恢复体力，对完成体育教学任务

和促进美育的发展起到良好的效果。

如在上课时，课一开始，在整齐的队列练习后，打破了过去

那种呆板、单一、成人化和公式化的定位徒手操，模仿操等活动

的教学方式，而是设计了随着优美的乐曲声，教师带领着学生以

艺体的脚尖步做各种舞蹈的练习，使学生能在美的乐曲伴奏下，

在优美的形体舞蹈练习中，感到新鲜，使学生积极活泼进行热身

运动。学生在完成强度与密度较大的教学任务后，不采用单调人

工的口令徒手操，进行放松运动，结束教学，而是让学生跟随教

师在美的旋律声中，做各种轻快的舞步动作和听优美的配乐诗朗

诵两脚开立闭目，进入一种轻快的意境，使学生在生理和心理上

充分得到松弛，心旷神怡，从而有的消除疲劳，恢复正常心率，

轻松愉快地结束教学。

由于音乐舞蹈这一教学手段恰当的运用到体育各个环节之

中，把“要我学”变成“我要学”把单调紧张的课堂变成动作优美，

生动活泼的课堂，从而，充分调动了学生的学习积极性，活跃了

课堂气氛。

我们还发现体育游戏活动内容的增加使课堂教学气氛和课堂

实效得以提升。体育游戏是一种特殊的课堂活动和运动练习方法，

体育游戏是由一定的情节、形式、规则和结果等几个部分组成的

综合性活动。在日常教学过程中，我们发现让学生参与游戏的创

编和规则的制定可以提高参与游戏的积极性。在可行范围内通过

协商，制定出合理的游戏及规则，自己摸索或小组讨论取胜对手

的方法；充满公平竞争、冒险获胜的气氛。学生一旦参与积极性

提高，可以有效地激发团队精神、合作精神，有利于各层次学生

在智力发展和创新能力方面得到各自相应的发展。

四、教学方法的寻找和灵活运用

在教学过程中，”教”和”学”是密不可分的，要想得到最

佳的教学效果，就必须充分发挥教师的主导作用和学生的主体性，

如果这两者缺少任何一个方面，就不能收到最好的教学效果。教

学方法就是教和学在课堂中进行沟通的手段。所以我们教研组非

常注意教学方法的创新和收集，并在实践中加以灵活的运用。

情境教学法是我们在中小学课堂中经常采用的。通过生活实

际、实物形象、音乐、故事等手段创设课的情境，从而激励学生

的情感，帮助学生理解体育教材，促进学生全面素质和创新能力

提高。在体育教学中我们针对中小学生的求知欲强、活泼好动、

喜欢新奇善于表现自己的生理和心理特点，溶入了小新闻、小游

戏、小图片、小舞蹈、小竞赛、小奖励、小谜语，发挥了体育教

学中愉快教育的功能，有利于吸引学生的注意力，激发学生的学

习兴趣，培养学生的思维力。

我们认为为了激发学生的兴趣，不必特意担心由此占去了”

宝贵”的课堂时间，影响了教学进度；在强调主动性、创造性、

个性化教育时不要过滤掉有价值的弯路，“磨刀不误砍柴工”。

随着学生对知识的分析学习能力的大大提高，主动参与意识的逐

步形成，对今后体育教学目标的达成将起到”加速”作用。

以上就是我对教材实施过程中的一点认识、感想。对于新教材

由接触到熟悉，由熟悉到理解，有理解到运用这一过程我们是慢慢

走过来了。我们的工作重点就是如何进行创新和发展，发挥我们的

特色，研发我们的校本教材，溶入我们的校园文化。我深信只要我

们继续保持这种态度，那么，我区的体育教学会更上一层楼。
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[ 摘 要 ] 课程改革教育的预期目的就是培育学生的创新能力。它倡导学生主动参与、探究发现、交流合作的学习。它不仅是一切知识和

技能所开出的鲜艳花朵，而且也是一切 "教 "与 " 学 " 所结出的最终果实。在理论指导下，我们从实践中苦苦求索，用集体的智慧和汗水浇灌

我们心中的理想之花，新的教材课该改的春潮中帆影尽现。
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