
·484·

文 渊                                文体艺术                   2019 年 3 月

浅谈如何关注高中音乐欣赏教学策略
金  玲

（河北省承德市第八中学 河北 承德 067000 ）

[ 摘 要 ] 音乐欣赏教学是普通高中学校音乐课程中必不可少的组成部分，随着音乐教育改革的深入，音乐欣赏教学也日益得到

教师的重视。然而，如何进行音乐欣赏教学，如何提高音乐欣赏教学的质量，却仍然令教师感到困惑。
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以前的音乐欣赏课，教师总是从概念出发，在学生尚未了解、

感受音乐作品时，就在黑板上挂满了一大堆的图表概念，没有让

学生真正感受音乐，仅满足于学生机械地回答一些要么过于简单，

要么早已指定好的答案，他们没有考虑到只有让学生在感性中去

把握这些概念，通过自己的总结和归纳才能有真正的认识。当然，

作为一门课程，音乐欣赏的内容以及需要把握的知识与技能很多，

普通学校音乐欣赏课上出现的问题，首先是对音乐艺术的性质不

明确，对审美教育的规律不明确，从而对音乐欣赏的教学目的不

明确。那么，我们如何关注高中音乐欣赏课教学呢？

一、养成倾听音乐的习惯。

学生良好习惯的养成不是一蹴而就的，而是要在教师的指导

帮助下逐步养成的。学生走进音乐课堂的目的就是学习音乐，倾

听音乐，和平时在音乐课外听音乐是有本质区别的。

二、从感性出发，充分调动学生的参与意识。

回避传统欣赏教学的从概念出发，讲时代背景等一套作法，

从感性入手，教师自己演唱、演奏，或放录音、音响，引导学生

对音乐本身的关注。一般说来，成功的演唱、演奏是非常有效的，

录音和音响如果能配合一定的手段，也有很好的效果，如学生的

节奏参与，或适当的语言引导。只有在学生真正感受了音乐之后，

才出现其它的教学内容，使学生的概念知识真正建立在感性的基

础上。

三、从音乐本身出发，调动听觉思维。

欣赏课要注意到对欣赏作品主题的熟悉，但真正做到就不太

容易。因此要做到了以下几点 :巧妙地运用重复，积极引导听觉，
注意音乐主题材料的发展。如欣赏《二泉映月》时，运用电影录像、

阿炳演奏的录音、学生视唱、演奏、本校合唱录像及弦乐合奏录

像等使音乐重复出现达六次之多 (其中有的是片段 )，学生既不感
到单调又充分熟悉了作品，这样不急于让学生用文学性的语言来

描绘自己的感受，而是引导学生关注音乐主题材料的发展，关注

音乐本身随着情绪的发展而产生的变化，曲式图示也是逐渐展示

并与学生的直接感受相结合，引导学生从听觉上注意音乐主题材

料的发展就很成功。《在中亚细亚草原上》同样调动了各种手段，

引导学生对音乐本身的注意，欣赏时，着重引导学生对乐曲进行

过程中音乐的力度与形象效果的变化，让学生用自设的乐谱来标

明听到的变化。有时还可采用主题听辨的方法，引导学生对音乐

的注意和兴趣，这也是一项考察学生是否真正掌握所学过的内容

的好方法。

通过上述三个方面，学生在欣赏音乐时已经初步建立了关注

音乐本身的良好习惯，但这还远远不够，音乐欣赏教学要通过关

注音乐使学生在更深的层次上掌握所欣赏的曲目：

l、体会音乐情绪，领悟乐曲意境。
音乐都是由情而动，由感而发的。作曲家在创作过程申，总

是力图再现自身内心深处的感受，好的音乐作品也总是强烈、细

腻地表达了作曲家内心丰富的情感。因此欣赏音乐的第一步，首

先可以而且也应该去体验作品所内含的情感，对作品的情感、情

绪做出判断。

当然，音乐的情绪是通过音乐的基本表现手法来体现的，旋

律的起伏、调式、和声、节奏、节拍、速度、音区、音强、演唱

(奏 )法、音色、织体都直接作用于作曲家要表达的具体情感。因
此，当完成对音乐作品的情绪判断之后，还应回过来探究产生这

种情绪的原因。

意境是与情绪相对应的另一种主观感受，它最直接体现是感

受主体 (作曲家 )与感受对象 (景物 )的空间状态，例如高亢的旋
律，除了能体现情绪的高涨外，亦能体现宽阔、辽远的景致。而

一曲杨白劳在喜儿身旁的唱段肯定是深沉低吟的，作曲家调动了

极为丰富的音乐表现手法来追求音乐的意境，有情有境，情境交

融。情绪判断与音乐分析相结合，意境的判断与音乐分析相结合，

是我们提高自身对音乐作品丰富感受力和理解力的重要保证。

2、判断音乐风格。
作曲家总是在一定风格的音乐素材基础上根据一定的方法来

进行创作的。因此对音乐风格的判断力，也是鉴赏音乐能力的重

要方面。从最一般的意义上说，音乐的风格取决于调式，从各民

族调式，大小调式到十二音调式等等。但实际上的风格问题还要

复杂得多。例如旋律的进行、演唱的音色、节奏的特点、和声的

构成，时代、作曲家之间的风格差异是千姿百态不一而足的。

风格的判断主要靠大量的比较来积累，因为每一个音乐基本

要素，都可能成为一种风格的重要方面。风格是按民族、时代、

以及作曲家来分类的，在西洋音乐中，有古典乐派、浪漫乐派、

民族乐派、印象派、现代派等风格分类。

3、辨识音乐体裁。
体裁指的是音乐的具体类型，分声乐、器乐、歌剧、交响乐、

室内乐、歌谣、舞曲、进行曲、夜曲等。其中每一类仍有更细致

的划分，例如在中国民族器乐体裁中，就有广东音乐、江南丝竹、

福建南曲、河北吹歌、潮州锣鼓、西安鼓乐等等。体裁的划分既

要有听觉上的积累又要具有一定的知识。

4、理解时代背景及音乐作品的内容与意义。
一部音乐作品的产生，总是与其时代背景密切相关的，特定

的时代思想，特定的时代风格，总是强烈地影响着作曲家的创作，

而作曲家的创作激情也总体现了时代的精神。因此，从文献上了

解音乐作品的这些背景材料，对理解音乐作品的精神内涵是很重

要的。通过对时代背景的了解，我们还可深入到音乐作品的美学

价值层面。在鉴赏音乐作品过程中，每一个鉴赏者总是带着特定

的美学判断来欣赏音乐的，由此产生对作品的兴趣、喜爱程度，

例如，在欣赏《一个华沙的幸存者》这一作品过程中，有些学生

可能开始对其尖锐的声音不能接受，但了解作品产生的时代背景

及音乐内容，对纳粹集中营残酷杀害犹太人的控诉时，就能获得

作品中那种撕肝裂胆的情绪体验，从而感受到音乐作品的震撼人

心的力量。

“给学生一杯水，自己要有一桶水”这句名言所揭示的真理是

教师要有良好的素质和深厚的底蕴。只有当教师真正明确了音乐

欣赏教学的目的，真正从关注音乐本身开始引导学生，才会让学

生对作品产生兴趣与热情。另外，教师还应注意到不同的学生对

同一部作品在理解上存在的差异，应该正视这种差异，学生有权

表达对新作品真实的态度，而老师则应通过自身的感受与学生交

流，来获得相互沟通和理解，也只有这样才能真正发挥音乐教育

的审美作用。
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