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以哲学精神观照思想政治理论课课堂教学方法
张  月

（潍坊科技学院  山东  寿光  262700）

[ 摘 要 ] 罗素在《论教育》中指出 :“比课程更为重要的问题是关于教学方法和教学精神。”有效的教学既要有正确的方向和

丰满的内容，又要有科学的方法。因此，科学理解和有效掌握教学方法是思想政治理论课（以下简称思政课）教学的内在要求。但是，

教学方法又不只是一个具体的操作性范畴，毋宁说它更是一个哲学范畴，甚至可以说，唯有把它理解为一个哲学范畴，我们才能真正

理解操作层面的问题。
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1 提升教学方法论素养

思政课课堂教学方法尚存在一定程度的机械主义和形式主义

现象，主要表现为“三个片面”。一是片面理解学生主体性和教师

主导性的关系，例如，简单地把讲授法等同于“满堂灌”。“传统

的讲授教学法被一些人认为是单纯的知识灌输而被打入冷宫，它

的缺点被无限放大……更有一些高校明确限定教师课堂讲授的时

间，甚至细化到对每一节每一个问题的讲授都有时间规定。”[8]
二是片面理解“接地气”，把课堂教学变为诗词歌会、故事会，有

的甚至出现学生爱听什么教师就讲什么，有时以猎奇故事和奇闻

雅趣代替理论知识和思想启迪。三是片面理解教学方法现代化，

认为音频和视频资料运用得越多，教学方法就越是现代化，课就

上得越好，以至于“制作的课件色彩斑斓，声、光、电交相辉映，

影视动画交替出现，眼花缭乱，目不暇接，但却抓不住中心。”这

些现象产生的原因固然复杂，但都同教师的教学方法论素养缺失

具有一定的联系。

2 开阔学生的视野

思想政治教学活动的内容相对固定和单一，把学生的思维和

视野局限在了一定的范围中，这对于学生的整体发展是极其不利

的。思想政治教学中的哲学与艺术思维融合，从内容角度来说，

把艺术的内容纳入到了哲学教育的范畴中，扩充了思想政治教学

的范围，在很大程度上开阔了学生的视野。同时，思想政治教学

中的哲学与艺术思维融合，把两种不同的思维方式和思维习惯统

一起来，这对于思想政治教育本身来说是一个极大的创新；对于

学生自身来说，哲学与艺术思维的融合，把两种不同的事物联系

起来，极大地开发了学生的联想能力和观察能力。因此，思想政

治教学中的哲学与艺术思维融合有助于开阔学生的视野，促进学

生发散思维和创新思维的培养和提升。

3 深刻理解思政课的本质特性

同人类其他实践活动相比，同其他课程的教学工作相比，思

政课教学有其鲜明的特点，这集中表现为它的对象不是物，而是

具体的、活生生的人，是人的精神世界，即世界观价值观和人生

观以及理想和信念领域。思政课教学影响的机制不同于物与物、

人与物的相互作用机制，它是教师与学生之间知识、思想、情感、

智慧和信念的交往活动。此外，思政课教育教学影响的方式还具

有长时效性和正向性。这些特点决定了思政课教师必须理解教学

的交往本质，努力通过师生之间的智慧交往、思想交往、情感交往、

意志交往、信念交往、德行交往来实现教育教学的交往本质；必

须把真理的力量和人格的力量统一起来，用真理感召人、用人格

激励人；必须具有对马克思主义理论和教学工作的坚定信念，善

于从时代发展大势、从新时代和新使命的高度提高理论自觉、增

强理论自信，以对马克思主义的“真懂”来深化对马克思主义的

“真信”和“真用”。总之，思政课课堂教学方法是一

4 正确认识辩证过程

关于认识运动的辩证过程，马列主义经典作家有许多精辟的

论述。马克思指出 :“思维和存在虽有区别，但同时彼此又在统一

中。”恩格斯认为“历史上绝大多数哲学家对思维和存在的同一性

问题都做了肯定的回答。”[列宁指出 :“认识真理、认识客观实
在的辩证途径是从生动的直观到抽象的思维，并从抽象的思维到

实践”毛泽东总结了革命实践的经验，继承并发展了马克思、恩

格斯、列宁的上述思想，提出了“物质变精神，精神变物质”的

著名论断。“物质变精神，精神变物质”即一个正确的认识，往往

需要从实践到认识，再由认识到实践即由物质到精神，再由精神

到物质。所谓“物质变精神”，是指人们通过实践认识客观事物，

产生感性认识并进而上升到理性认识，形成关于客观事物的感觉、

知觉、表象以及理论、观点、主张，从而以观念的形式认识把握

客观事物。“概念的产生是随着人们社会实践的进行，在实践中不

断反复多次感觉和印象的东西，逐渐由量变到质变形成的。……

遵照此类方法，不断地深化，就会得到科学、正确的结论。”285
所谓“精神变物质”是指根据对客观事物之本质和规律的认识，

在正确理论指导下，制定路线、政策、计划、方案、办法，将思

想理论付诸人们的行动，转化成改造客观世界的物质实践，在实

践中达到预想的目的，从而改变、改造客观世界，将精神的力量

转化为物质的东西，变主观的东西为客观的东西。“对于客观规律

性的认识去能动地改造世界”，“正确的理论积极地指导着实践”，

“认识是能动的因素，起着改造世界的作用”。毛泽东曾经以大理

石为例，说明精神变物质的道理。大理石有许多种，有天然的大

理石，有人造的大理石。为什么人能够造出大理石来 ?是因为人
认识了大理石的化学构造，认识了其生成的化学过程，在此基础

上进而造出大理石，精神就变为物质了。

结束语

总之，思政课课堂教学方法是一门大学问，它既是一个操作

问题，更是一个哲学问题。这就要求我们不应当仅仅关注教学方

法的具体操作层面，而要更加关注教学方法的方法论层面。恰如

雅思贝尔斯所言：“没有科学理论来指导实践，就犹如航船行驶没

有舵和指南针一样。……如果将目光仅仅投注在实际事物上，就

会迷失方向，哪怕是最小的行动也应和终极目标联系起来。只有

不让遥远的地平线从视界中消失，我们的脚才能迈出有意义的一

步。”
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