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语文学科是代表中国文化的重要学科，是我国民族特色的

融合，是学生了解中国传统知识的必要学科，语文有助于学生树

立正确的人生观、价值观。从语文学科中培养学生综合素质，让

学生素质得到提升的同时还能学习到文化知识，相比通过专门的

学科培养综合素质，这种从文化课的学习中潜移默化的提高素质

的教学方式更能让学生接受。现阶段某些小学已经开始着手于培

养学生综合素质的教育，并将素质教育于文化学科联系起来，从

小学语文学科中提高学生整体素质是其中非常重要的一个教育环

节，起到极其重要的作用。

1、小学语文中培养学生整体素质的重要性

小学语文是学生对中国文化知识的最初印象，是学生正确认

识中华民族特色的重要途径，是传承和发展中国传统文化的最基

本形式。小学阶段学习语文学科对国家、对社会以及对学生本身

都有非常重要的积极意义。汉语是我们的母语，汉语的魅力可以

在语文学科中淋漓尽致的体现出来，学习语文学科也能让小学生

学会说话的艺术，学会如何与人畅通无阻的交流，还能让学生在

学习中体会中华民族语言文化的魅力 [1]。在小学语文学科中对学

生进行素质教育，将素质教育与语文学科的教学联系起来，结合

语文教学在课堂上提高学生的综合素质，是目前我国大多数学校

为培养学生综合素质而实施的教学方式。在小学语文教学中培养

学生综合素质，能有效提高语文教学的教学效率，有助于让学生

在潜移默化中提高综合素质，对学生以后语文学科的学习有重要

意义，对树立学生正确的世界观、人生观以及培养学生正确的政

治方向也有极大帮助。因此，在小学语文教学中对学生实施素质

教育，培养学生综合素质是非常有必要并且非常值得发展的教学

形式。

2、在小学语文教学中培养学生综合素质的策略

（1）改善教学方式，改变教育观念

虽然目前许多学校开始提倡素质教育大于应试教育的教育理

念，但仍然存在不少学校将应试教育放在教育观念的最重要位置，

因此，这些学校容易将学生培养成只会死读书的学生，造成学生

整体智商高、情商低，不适合现代社会的发展，在现代经济社会

发展如此迅速的今天很快会被淘汰 [2]。相反，重视素质教育的学

校培养出的学生能做到智商情商共同发展，能很快适应社会的变

化。针对这种情况，要重视对学生的素质教育，加强学校素质教

育的教育理念，将培养学生综合素质放在最前面，努力将学生培

养成能被现代社会容纳和接受并且能在快节奏的大形势下顺利发

展的综合型人才。

具体做法如下：首先，从学校和相关政府部门的角度来讲，

要改变学校整体的教育理念，将培养学生综合素质放在重要位置，

在教授学生文化知识之前先教会学生做人，学校要制定素质教育

发展目标，使得教师在教学时能按照正确的教学目标进行教学，

能让学生按照正确的方向发展。其次，从小学语文教师的角度来

讲，教师在教学中要注重学生思维的变化，关注学生心理方面的

问题，教师不能只教授学生文化基础知识，还要时刻关注学生的

心理变化，让学生在学习文化知识的同时还能提高自身综合素质。

通过这几方面多的努力和尝试，能有效提高小学语文的教学效率，

提高学生的学习积极性，让素质教育在小学语文教学中的实施更

加顺利。

（2）注重学生是思维训练

语文是一门语言类学科，语言类学科最重要的是培养学生思

维能力，良好的思维能力是学生学习语言学科的重要标准和必备

能力。因此，在小学语文教学中教师要注重培养学生的思维能力，

重视学生逻辑能力在课堂学习中的应用。

例如，在语文课堂教学中，教师向学生提出一些趣味性问答，

并让学生在规定时间内回答，能在最短时间内正确回答出问题的

学生会得到老师的奖励，小学生对老师的奖励看作非常值得骄傲

的荣誉，因此，学生会认真思考老师提出的问题，会尝试通过不

同方法争取在最短时间内完成老师的问题 [3]。这样学生在思考问

题的同时，就能通过大脑的高速运转达到思维的不断变换，从而

锻炼学生的思维能力，让学生的综合素质得到一定程度的提高。

（3）重视学生心理发展，关心学生心理变化

小学阶段的学生是规则至上的年龄阶段，一般将老师和家长

的规定作为自己要遵循的准则，若老师和家长在这个阶段不能对

学生实施正确的教育，忽略学生心理的发展，则会对学生的一生

产生重大危害。小学阶段的学生尤其是小学低年级的学生刚刚离

开家庭接触更多陌生的同龄人，他们对外界敏感而小心翼翼，对

老师和家长言听计从 [4]。因此，此时在学校教育中，老师应该更

加关注学生的心理发展，增加与学生的交流，避免由于与学生交

流不够而忽略他们心理变化和发展，从而阻碍学生综合素质的提

高。

结语

总之，小学阶段，无论学校、老师还是家长，都应该关注学

生心理发展和心理变化情况，重视学生逻辑思维能力的提高。在

小学语文教学中，教师应按照素质教育的教育理念，从教学方法

以及教学目标上做出一些改变，努力让学生的综合素质与文化知

识共同提高，让学生在小学阶段养成良好的素质，树立正确的人

生观，这不仅对学生自身发展有重要意义，还能在一定程度上促

进我国社会经济文化的发展。
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[ 摘 要 ] 随着二十一世纪的到来，中国社会文明发展越来越受到重视，相关部门提出“素质教育”的教育理念，不少学校已经开始实施

素质教育。素质教育是指以培养学生综合素质为主要目的，通过各种考核为次要目的，在提高学生综合素质的前提下教育学生文化基础知识。

小学是实施素质教育最直接也是最有效率的阶段，在学生人格形成阶段培养学生素质形成，使其养成正确的世界观、人生观、价值观。本文主

要以小学语文为研究对象，探讨如何在小学语文学科中培养学生养成良好的素质和能力。
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