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[ 摘 要 ] 初中数学是一门极其讲究逻辑思维的学科，这就导致了学生在学习数学时产生的一系列问题，理解不透知识概念，对

问题的答案一知半解，因此广大初中数学教学工作者要制定科学合理的教学计划，从数学学科本身的特性入手，让学生形成具体的思

维能力，让学生找到高效的学习方法与策略，应对灵活多变的数学问题。对此，笔者总结多年的教学经验，简要谈谈初中数学学生思

维能力的培养策略，仅供参考。
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0 引言

爱因斯坦曾经提过这样一个问题：两个工人从烟囱里爬出来，

一个满身灰尘，一个非常干净，哪个工人会去洗澡？结果学生回

答很多，却没有考虑到“烟囱里出来的人怎么可能会干净”这个

最基本的问题。这个故事告诉我们，思维能力应该是人首先要具

备的基本能力，所以教师要重视对学生思维能力的培养。

1 灵活运用教学方法，启发学生思维能力

初中数学在正式授课前，教师要明确本节课的教学目的，吃

透本节课的具体内容，并结合学生的真实情况，选择合适的教学

方法，这样才能正确引导学生学习，启发学生的思维能力。在实

际的教学过程中，教授不同特点的知识时要选择不同的教学方法，

比如在学习具体概念的几何知识时，可以采用实际操作的方法，

拿出实际的几何图形或者生活中常见的几何图形，然后让学生们

动笔画一画，再让他们尝试观察实际的物体，总结其类型和特点，

这样的学习过程让学生在动手操作的同时，加强了空间思维能力，

帮助学生更好地学习，提高初中数学课堂的教学效率。

2 扩展学生的学习空间，学会合理的猜想

初中生的意识还不够成熟，他们在面对具体的问题时会产生

自己独到的想法，对此教师不要用课本上的思维定式束缚学生思

想，而要尊重他们的思想，鼓励他们坚持自己的想法，学会对问

题产生合理的猜想，在不断的尝试中寻求正确的答案，最终在无

数次的学习循环中形成自己的学习方法。例如在“三角形全等的

判定”这一课中，教师首先要掌握验证两个三角形是全等三角形

的几种方法，然后在应对一道具体的全等三角形判定的问题，教

师让学生根据题目给出的信息选择正确的判定方式，另外，有的

题目可以运用多种判定方式解答，这时教师不能固定学生的思维，

要鼓励他们用多种判定方式去解答问题，在不断的合理猜想中总

结出全部的正确答案，这样的教学过程不仅能锻炼学生的思考能

力，还能发散学生的创新性思维，提高他们的学习思维能力。

3 构建和谐平等的教学环境，利于学生培养思维能力

数学是一门枯燥又严肃的学科，但是初中生处于活泼的年龄

阶段，因此，教师要适当调整教学策略，让学生喜欢上数学，并

乐于学习数学。教师构建和谐平等的教学环境，跟学生共同成长

与进步，让他们在轻松愉快的学习氛围中提高自己的数学成绩，

并且在提高成绩的同时收获学习的快乐。对此，教师可以在课堂

用语中做出合理的改变，比如在一位同学回答问题错误时，教师

不该严厉地斥责，而应该用“这位同学说的有道理，但是又不全

对”或者“这位同学只答对了一半，还需要再想想”之类的柔和

评语，用委婉的方式告诉学生他的错误，并且鼓励他积极改正，

这样不仅能密切师生之间的关系，让两者产生心理的藉慰，还能

点燃学生对解答问题的热情，鼓励他们更加认真地学习数学，减

轻教师的授课压力。

4 适当延迟评价，重视学生创造性思维能力的培养

评价是对一个学生学习态度的肯定与鼓励，所以教师要重视

对学生的评价。及时的评价有助于激发学生的学习积极性，但是

对学生的评价要讲究灵活与适当，要顾及学生的学习兴趣与对知

识内容的掌握程度。比如学生在寻求有些难度的数学问题的答案

时，通常会有一个长久的思考过程，因此教师应该适当延迟评价

环节，留给学生充裕的思考时间，让他们有更多的时间去寻求问

题的正确答案，这样不仅能让学生的思维有发散的空间，还能避

免中断他们的思考过程，打消学生的学习积极性。而学生在解答

一些形式新颖、解法多样的问题时，这类问题给出的信息往往非

常多，而且不同的信息组合可以生成不同的解题方法，这时教师

可以采用不断鼓励的方式，一个学生用第一种方式解答出正确答

案，教师可以对他表示肯定并且鼓励全体学生去寻求其他的解题

方式，这样既能让学生在良性竞争中提高思考能力，还能在反复

的思考过程中养成创造性思维能力。

5 结束语

俄国著名思想家托尔斯泰说过：知识，只有当它靠积极的思

维得来，而不是凭记忆得来的时候，才是真正的知识。这就要求

教师明确教学的意义，把培养学生当做教学的最终目的，鼓励学

生去学习数学，并喜爱上数学，而不是一味的靠死记硬背去学习，

真正学会并在生活中运用出所学的知识，这样在学习过程中培养

出思维能力，为社会打造真正的智慧型、创新型人才。
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