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我国是人口大国，教育教学工作事关国家发展，其重要性不

言而喻。我国低智力学生数量较多，特殊教育学校作为帮助其恢

复智力、提供受教育权利的主要方式，一直以来都是社会各界关

注的焦点。“送教上门”就是特殊教育学校一种特殊的教学方法，

它以为学生服务为核心，致力于为残疾和低智力学生制定完善的

教学计划，帮助他们学习知识、完善自我、融入生活。当然，由

于思想和能力的影响，在落实“送教上门”低智力教学工作过程

中还存在着诸多不足。针对这样的现象，特殊教育学校必须建立

完善的保障体系，通过科学的方法合理地实施“送教上门”服务，

提高教师队伍的综合素养，为健全国家保障体系，推动低智力学

生的发展奠定基础。

一、特殊教育学校“送教上门”教学的概述

特殊教育学校是我国学校教育中较为特殊的一种，其教学工

作相对独立，以开展特殊教育为主。其服务对象大多为身心有缺

陷的儿童，如盲人、低智力儿童、聋哑人等等。我国对于特殊学

校教育工作一直以来都非常关注，每年都会拿出大量资金给予辅

助教学，目的在于提高教学质量，保证特殊群体有受教育的权利。

“送教上门”教学服务则是特殊教育学校开展教学的一种常

见方法，它适用于因身体残疾无法去学校就读的学生。特殊教育

学校通过送教上门或远程教学给予他们帮助，让他们接受教育。

这种教学方法符合教学均衡化原则，体现了“人本理念”，凸显

了特殊教育的巨大价值，且能够给予特殊孩子一定的照顾，帮助

他们走出困境，解决家庭压力。

二、特殊教育学校“送教上门”低智力教学工作存在的问题

一方面，从学生角度分析，低智力学生的认定存在问题。特

殊教育学校以开展特殊教学工作为主，其核心是要对学生的情况

加以认定，选择最符合要求，且急迫需要帮助的特殊群体。但是

如何界定“低智力”，并将有限的教学资源和教师派遣到低智力

孩子的家庭进行教学，就成为了一大难题。另一方面，从教师角

度分析，需要提升综合素养和能力。在“送教上门”教学中需要

结合低智力学生的特殊有计划、有目的的实施教学，教学内容要

符合实际。同时，要重视对于低智力学生家长的教学，使教学内

容不混乱，利于特殊教育学校教学工作的开展。

三、特殊教育学校“送教上门”低智力教学工作的有效开展

（一）完善建立支持保障制度

特殊教育学校教育教学对象为特殊学生群体，教学工作以公

益性质为主。因此在实际教学过程中要凸显政府价值，发挥政府

的主导作用，建立完善的保障体系，深入到特殊学生之中落实好

“送教上门”工作，在教学过程中彰显地区优势，结合学生状况

制定教学计划，明确“送教上门”低智力学生的具体对象，组建

一支高素质的专家队伍，联合各学科专家对低智力孩子进行教育，

给予他们帮助。

（二）明确低智力教学筛选对象

不可否认，我们特殊教育学校在“送教上门”低智力教学工

作开展过程中还存在诸多不足，筛选程序需要更加严谨，资格审

查要科学，相关规定以抽象的词语作为选择依据，不利于选择最

急需给予帮助的家庭。针对这样的现象，特殊教育工作必须明确

低智力教学筛选对象，送教对象确定后，要求送教教师在初次送

教时，就应该收集残疾学生基本资料，如出生史、发展史、教育

史、医疗史、家庭基本情况、家庭教养方式、家长的期望等信息，

以便对送教的学生有初步的了解，接下来的工作就要对残疾学生

进行科学评估。

（三）确定合适的送教内容

特殊教育“送教上门”的对象是低智力的特殊儿童。每个特

殊儿童都有其特殊性，对他们的送教内容也必须是不一样的，要

适合他们的特殊性。送教教师要先了解每个送教对象的实际情况，

包括家庭情况和个人情况。然后根据这些情况，由相关人员一起

制定适合这个学生的个别化教育计划。“送教上门”工作中给送

教对象提供的教育内容必须要有针对性和做到个别化。做到“一

人一案”“及时反馈”。

同时，还要注重对特殊儿童家长的“送教”。为特殊儿童家

长开设包括康复训练技术、家庭养护知识、家长沟通能力等方面

的课程。通过对家长教育让家长在日常生活中对儿童进行教育训

练，改变家长应对特殊儿童无可奈何的现状，帮助巩固送教成果。

（四）提高教师的综合素养

除了上述内容外，在特殊教育学校开展“送教上门”服务的

同时，要想提高教学质量，帮助低智力学生更好的成长，还必须

选择高素质的教师队伍，不断提高他们的综合素养。比如，可以

积极开展教师培训，完善他们的教学能力，提高他们对特殊教育

工作的认识，树立他们的责任感。

结束语

综上所述，特殊教育学校要通过制定健全个别化教育计划，

合理选择低智力学生对象，提高教师队伍素养等方式积极开展“送

教上门”教学工作，帮助特殊学生更健康的成长。
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[ 摘 要 ] 近年来，我国百姓的生活水平逐渐提高，伴随人们文化和教育意识的崛起，对于全社会教学工作给予了非常高的关注。特殊教

育作为学校教学中较为独特的一种方式，一直以来都是人们关注的焦点，其教学关注的是有特殊障碍的学生，致力于实现教育的均衡化，尽可

能的保证特殊学生受教育的权利，这也体现了我国文化发展的新思想。“送教上门”则是特殊教育学校低智力教学工作中较为常见的一种，它

让智力低下的孩子得到了较好的照顾，也适合残疾儿童就读学习，体现了教学“以人为本”的原则。本文就结合当前特殊教育学校“送教上门”

低智力教学工作的现状，对如何积极落实相关工作，提高教学有效性加以深入思考。
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