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如何培养水平二学生对体育课堂的兴趣
焦  健

（抚顺县救兵镇九年一贯制学校  辽宁  抚顺  113006）

[ 摘 要 ] 兴趣是最好的老师，托尔斯泰说过 :“成功的教学所需要的不是强制 ,而是激发学生的兴趣”。能使学生在愉悦的气

氛中学习 ,唤起学生强烈的求知欲望是教学成功的关键。为此 ,教学中在激发学生学习兴趣方面 ,笔者尝试用一些技巧来调动学生在

课堂上的学习兴趣。
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引言

兴趣在体育教学和训练中具有重要的意义。就优秀运动员而

言 ,对专项运动的兴趣 ,是该项目运动员必备的良好心理品质之一 ;
对一名学生来说 ,体育兴趣是坚持体育锻炼 ,增强体质 ,促进身心
健康的前提条件之一。在此 ,培养良好的兴趣品质 ,充分发挥兴趣
的动力作用 ,对于培养优秀运动员和促进表少年的健康成长具有
重要的意义。所以 ,教师在课堂上正确引导和激发学生的体育兴趣。
1 概述

当前，体育教学要落实好新课标精神，体现素质教育发展的

要求，就要充分培养和调动好学生对于体育学习的兴趣。只有体

育学习兴趣调动起来，才能使学生对于体育学习产生兴趣，从而

喜欢和乐意去上好体育课。这也是实施好体育教学新课标的重要

方面，要想实现学生对于体育学习产生浓厚的兴趣，就必须实现

体育教学的具体要求，根据学生的特点灵活机动的将教学目标转

化为学生学习的自觉行为，这样，才能激发学生学习体育的兴趣。

2 如何提高学生上体育课的学习兴趣？

2.1设法扩建体育场地，增添体育器材
学校应借助一切可行的力量，努力扩建体育场地和增添学校

体育器材。增设体育活动场地，完备运动器材设施，学生有了自

主活动的空间，从而尽情地去参加自己喜欢的活动，自主地去选

择自己喜欢的体育项目。这样学生们的体育学习兴趣就能逐渐培

养起来。

2.2改变单一的体育课堂教学方法
新课程改革也提醒我们体育工作者不要拘泥于老一套教学方

法，要与时俱进。让我们在体育课堂上真正做到教学相长。情景

教学法、合作探究教学法、游戏比赛法、自主学习法都是很好的

教学方法。如若把各种教学方法有机结合起来，更能让学生感受

到深刻的主体地位，让学生们觉得体育课是他们自己的舞台。比

如可以采用游戏教学法。游戏在小学体育教学中占有重要的位置。

游戏活动是儿童的天性和权利，通过参与游戏活动使他们身心得

到发展。

2.2.1游戏的好处：游戏可以促进同伴之间的交往。小朋友自
小爱玩游戏，学会了与别人合作的方法，所以体育课游戏活动必

不可少的，游戏过程中与同伴交往多了对孩子的群体生活和学会

合作具有重要的作用；游戏可以发展智力。因为游戏活动通过思

索、想象、创造、实践来完成活动目标，所以在活动过程中，学

生获得乐趣，同时也获得分析问题、解决问题与别人合作的能力。

2.2.2游戏的种类：（1）幻想游戏就是把现实中的日常生活事
物或平时我们日常生活的例子作为游戏的题材，在低年级学生中

比较喜欢，如丢手绢、过家家、兵捉贼、找朋友、老鹰捉小鸡等。

体育教师利用这些题材，编造一个个故事，去创造游戏的情景和

氛围，使每一个学生角色法；（2）现实游戏是高年级学生的偏爱，
他们表现自我的欲望明显强于低、中年级同学，幻想的色彩逐渐

淡化。偏向于各种球类运动、技巧性运动、投远掷准、跨越障碍物、

滑板车等游戏活动。

2.3从学生身心发展特点出发，制定灵活机动的体育教学内容
要提高学生的体育学习兴趣，就要从学生的身心特点出发。

学生处于 6-13岁，处于儿童年龄阶段，这一阶段的学生喜欢活动，

爱好体育运动，但是注意力容易转移，关注某一运动的时间不会

持续太长时间，另外，因为年龄小，他们从事的体育活动只能选

择跑跳类的体育项目。体育教师可以根据新课标精神，努力创设

良好的思维情境，精心设计课堂流程，不断地变化活动项目，以

吸引学生的体育学习兴趣能够不会消退，而且教师可根据教学内

容和特点，努力创设良好的思维情境，精心导入激发思维从而培

养和激励学生的创造能力。在培养学生的体育学习兴趣的时候，

教师可以采取心理攻势，晓之以理，动之以情的办法，通过讲解

和分析，从情感交流的方式上改进，创造尽量多的机会与学生进

行师生间的心理交流，倡导民主和谐的师生关系，课堂教学氛围

活泼民主，学生的体育学习兴趣必然高涨，学习起来热情很高，

就会主动学习，有利于激发学生对于体育学习的心理认同和进行

创造性的主动学习。师生关系的和谐民主，能够刺激学生的心理

愉悦，增加其心理认同感，在平常的体育教学中，教师要认真从

学生的实际需求出发，灵活机动调整课堂教学内容，进行创造性

地开展体育教学，丰富和发展师生关系，可以让学生喜欢体育学习，

能够主动参与其中。

2.4巧用色彩 ,激发学生学习兴趣
色彩心理学是十分重要的学科 ,在自然欣赏、社会活动方面 ,

色彩在客观上是对人们的一种刺激和象征 ;在主观上又是一种反
应与行为。色彩心理透过视觉开始 ,从知觉、感情而到记忆、思想、
意志、象征等 ,其反应与变化是极为复杂的。色彩的应用 ,很重视
这种因果关系 ,即由对色彩的经验积累而变成对色彩的心理规范 ,
当受到什么刺激后能产生什么反应。这一点在体育教学中能合理

利用也会达到一定的教学效果。在从事教学这些年以来 ,每年都
参加市运动会裁判工作 ,并且一直都是担任铅球测量工作。在运
动员比赛中 ,我发觉一个很细致的地方。几乎每一个运动员都是
集中用同一个铅球 ,而其余 2个基本不用。其实 3个铅球都是同
一标准 ,重量一样 ,每次运动员都会拿到同样的球呢？偶然性很低。
但细心观察原来 3个铅球中有 1个比其它 2个颜色光鲜 ,没有那
么沉色 ,对比之下直觉光鲜的比那 2个要轻点 ,难怪运动员都选了。
因此 ,在教学上笔者试着用色彩来解除学生恐惧的心理。铅球教
学其实一直都是教师头痛的事 ,并不是铅球动作技术学生难于掌
握了解 ,而是学生对铅球有抵触心理 ,对一个铁球没有兴趣。于是
笔者把那些铅球上色彩 ,一开始同学见到那彩色的铅球就心动的
起来 ,每人都去争着去拿 ,学生的学习兴趣一下子就激发了。
结语

总之 ,体育教学应紧密联系学生的生活实际 ,从学生的生活经
验和已有知识出发 ,创设生动有趣的学习环境 ,引导学生观察、操
作、交流等 ,使学生通过体育活动 ,掌握基本的体育知识、技能 ,
培养学生体育兴趣。
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