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“核心素养”同时兼顾着“教”与“育”两个人才培育核心内容。

就学科而言，培育高中学生化学学科的核心素养是有必要的，而

且还要立足化学这门学科的本质特征去培育，立足于课堂教学。

可采用聚焦核心知识、建构思想观念、注重宏微结合、引导实验

探究、启发科学思维等策略达到培育的目的。

一、立足学科本质去探究微观物质

首先，化学教师要深入挖掘化学科目的精髓，探索化学学科

的普遍性规律，让学生充分认识化学学科对个人成长及日常生活

所发挥的重要作用。并帮助学生形成适合自己的知识网格，从宏

观层面来把握化学学科中的重点和难点。其次，教师要创新化学

课堂教学方法，提高学生的科研与创新能力。以讲授法为基础，

并穿插使用不同的教学方法，注重提高课堂的趣味性、有效性。

最后，要树立以学生为本、培养学生化学核心素养的教学理念，

注重培养学生的自主探究能力。以教材内容为基础，有针对性地

对学生加以引导，让学生在探索化学知识的过程中获得乐趣，进

而提升个人的发散性思维能力及创新能力。教师在教学时一定要

让学生作为课堂的主体，因为在学习中只有学生才能做自己的主

人，在教学时要留给他们丰富的时间。

化学是一门在原子分子层面上研究物质的组成、結构、性质

及其变化规律的科学，宏观辨识、微观探析和符号表征是化学学

科有别于其他学科的基本特性之一。要想学好化学，首先要树立

“微粒观”。化学变化的实质就是原子之间重新组合生成新的物质。

生活中生产中用到的物质都是宏观物质，而物质之间的反应都是

微粒之间的结合。要想制备生产、生活、国防、科研等行业中新

型的、性能优越的物质，就要从微观上探究微粒之间的反应规律。

从理论上探究可能性，只有这样才能杜绝无效劳动和无谓的浪费

能源和材料。所以作为化学教师要培养学生的微观意识，处理好

宏观和微观的关系。

二、从变化观念与平衡思想上理解运动和转化

在化学知识的学习中，教师要指导学生用变化和平衡的观点

来进行知识的分析和探究，引导学生认识变化的知识。学生意识

到了物质是变化的，就会对物质的不同形态产生好奇心，进而掌

握这些变化的知识，形成自己对化学知识的理性认识。例如在学

习《化学能转变为电能——原电池》的时候，教师要引导学生理

解原电池概念中的能量转化：化学能转化为电能；使学生认识到

这其实是一种氧化还原反应。学生掌握了这个本质就会采用变化

的观点来进行知识的探究，在思考中获得知识。如在书写电极反

应式的时候学生就会首先列出物质标出它们的电子得失情况。学

生会从氧化还原反应的性质上来判断电子的得失情况，分析化学

反应后生成物的化合价。明确了物质的电子数量有利于学生进行

接下来的配平，和对生成物质的理解。学生要认识到，在化学反

应中物质会发生变化，电子也会随着发生变化，但是化学是遵守

电荷守恒和质量守恒的。学生采用变化的观点会更好地理解化学

变化和能量守恒，提高对化学知识的掌握能力。

三、从证据推理与模型认知上学会分析和推理

学生在进行化学学习时，不仅要掌握知识，更重要的是要掌

握方法，能够在学习过程中通过参与和思考的方式掌握化学学习

策略，养成良好的学习习惯。学生主动地进行思考，就会在学习

中积极地分析，进而形成自己的学习方法。例如在学习《化学反

应速度及影响因素》的时候，教师提出问题：影响化学反应速度

的因素有什么？面对问题学生需要结合所学的知识进行分析和推

理，通过积极判断的方式来思考，总结出规律，形成科学的认识。

通过学生对速度—时间图像的分析，学生会看到化学反应过程中

正、逆的反应速率的变化趋势。面对这种变化学生需要从两方面

来判断，如果是同等程度的变化就要考虑压强和催化剂的作用；

如果是不同程度的变化，则主要从温度、浓度、压强等方面来考虑。

影响化学反应速率的不仅仅是外部因素，同時与物质本身也有一

定关系，学生需要从多个角度进行分析，通过逻辑思考的方式来

进行判断和思考，全面地考虑问题。学生通过自己的推理和分析

会形成科学而且系统的认识，进而在理解知识和实践过程中可以

更好地进行逻辑分析和推理验证。

四、从科学探究与创新意识上进行实验和创造

在对实验知识进行探究和分析的时候，教师要关注学生的动

手能力和操作能力，引导学生在实践中理解知识，学生参与其中

会更好地理解现象，掌握操作注意事项。例如在进行蒸馏的时候，

教师引导学生总结注意事项，学生在实践中会认识到：蒸馏实验

过程中要避免暴沸现象，可以加入一些碎瓷片；冷凝管中冷却下

来的水要从上口出，下口是进的……这样的细节只有学生在动手

中才能够形成清楚的认识。在探究元素周期律的时候，如果把钾

和钠加热至熔化，立即用洗耳球向玻璃管内鼓入空气，可以看到

两种化学物质都在燃烧，但是谁燃烧得更剧烈呢？学生可以通过

动手的方式来实践。实践中学生将处理好的钾和钠放入玻璃管内

加热，并用洗耳球向玻璃管内鼓入空气，通过观察和思考的方式

来判断谁的金属性更强。观察中学生会思考钠和钾是同主族元素，

钾的原子半径大于钠的，所以钾在反应过程中更容易失去电子，

燃烧更为剧烈。动手和思考会使学生对化学知识认识得更深刻。

五、从科学精神和社会责任上严谨求实和判断

化学是一门非常严谨的学科，教师要鼓励学生采用科学严谨

的态度来学习化学知识，使学生能够养成独立思考、主动探究的

科学精神。同时化学知识在生活中的应用也是非常广泛的，比如

酸雨的形成和预防，通过化学知识就可以解决。学生不仅要学习

化学知识，还要用化学知识来解决生活中的实际问题，培养社会

责任感。学生有了将化学与生活联系起来的意识，才能够提高责

任感，做到活学活用。实践中，学生会严谨求实，科学判断，做

到认真学习新知识，提高能力。
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基于学科核心素养下的高中化学教学策略
宋建良

（河北涿州中学 河北 保定 072750）

[ 摘 要 ] 高中阶段化学学科的核心素养包含五个方面：宏观辨识与微观探析、变化观念与平衡思想、证据推理与模型认识、实验研究与

创新意识、科学精神与社会责任。这五方面不仅仅包含了化学基础理论知识的掌握，又注重学生学习学习能力、思维能力、学习方式等自身能

力的层面。作为高中化学教师，在教学中我们要以学科核心素养为指导，明确探究方向，引导学生探究化学规律，促进学生在课堂生成知识，

实现对知识的掌握和理解，解决实际问题，搞好化学教学的同时提高学生的化学核心素养。
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